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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το πρακτικό της 4ης τακτικής συνεδρίασης έτους 2019  του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 

Μεταμόρφωσης Αττικής. 
 
 
     Αριθμός Απόφασης  78/2019 

Θέμα 

Προγραμματισμός προσλήψεων πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με σχέση εργασίας ιδιωτικού 

δικαίου ορισμένου χρόνου για τα Προγράμματα «Άθλησης για Όλους» 2019-2020 

 

 Στη Μεταμόρφωση Αττικής και στο Δημοτικό Κατάστημα, σήμερα 20 Μαρτίου 2019, ημέρα 

Τετάρτη και ώρα 19:30 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Μεταμόρφωσης, ύστερα 

από πρόσκληση της Προέδρου του κ. Αθανασίας Ακριώτη, που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις 15-03-2019. 

Μετά την παρέλευση εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 19:30 εκφωνούνται τα 

ονόματα και διαπιστώνεται ο αριθμός των παρόντων ως εξής: 

 

Παρόντες: Αθανασία Ακριώτη, Δημήτριος Αναστασόπουλος, Χριστίνα Αντωνοπούλου, Γεώργιος 

Ηλιόπουλος, Βασίλης Καραβάκος, Κωνσταντίνος Κολοβός, Χαρίκλεια Κοντοσώρου, Μαρία Λυμπέρη, 

Βασιλική Μπαλαρή – Σφυρή, Αφροδίτη Μπεκιάρη, Σάββας Νάνος, Χαρίκλεια Νικολοπούλου, Νικολέττα 

Πατέλη, Δημήτρης Περιβολαράκης, Δημήτρης Ρεντζής, Ευστράτιος Σαραούδας, Θεόδωρος Σφυρής, 

Ευάγγελος Χειμώνας, Γεώργιος Χρονόπουλος. 

 

Απόντες: Ευάγγελος Γαρούφος, Γιαννάκης Μανανάς, Μαρία Μαύρου, Εμμανουήλ Πετάσης, Μιχάλης  

                  Χαρίσης. 

 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι 

επί συνόλου 27 μελών, βρέθηκαν παρόντες 19, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης. 

 

Παραίτηση Συμβούλου: 

 Πριν την έναρξη των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης, δήλωσε προφορικά την παραίτησή του 

ο κ. Δημήτριος Ρεντζής. 

 

Προσελεύσεις: 

 Πριν την έναρξη των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης προσήλθε η κ. Δήμητρα Τσεβά.  

 Κατά την διάρκεια συζήτησης του 5ου θέματος προσήλθε ο κ. Φώτης Παπαδόπουλος. 

 Κατά την διάρκεια συζήτησης του 13ου θέματος προσήλθε ο κ. Παναγιώτης Λουσίδης. 

 

Αποχωρήσεις:  

 Κατά την διάρκεια συζήτησης του 5ου θέματος της ημερήσιας διάταξης, αποχώρησε ο κ. Βασίλειος 

Καραβάκος. 

 Πριν την έναρξη του 9ου θέματος της ημερήσιας διάταξης, αποχώρησαν οι κ.κ. Δημήτριος 

Αναστασόπουλος και Ευστράτιος Σαραούδας. 

 

 Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των  θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 

 Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Μιλτιάδης Ι. Καρπέτας, μετά από πρόσκληση καθώς και 

η υπάλληλος του Δήμου Σταυρούλα Τσουλιά, για την τήρηση των πρακτικών.  

ΑΔΑ: ΨΠΔ9ΩΚΒ-ΣΥΤ



 

Η Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 3ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, περί «Προγραμματισμού 

προσλήψεων πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για τα 

Προγράμματα «Άθλησης για Όλους» 2019-2020» και αναφέρει στο σώμα την εισήγηση του Τμήματος 

Αθλητισμού & Νέας Γενιάς, που έχει ως εξής: 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 29 του Ν.4151/29.04.2013: 

«Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού, τα Ν.Π.Ι.Π. και 

Ν.Π.Δ.Δ. που εποπτεύονται από αυτήν, καθώς και οι φορείς, που υλοποιούν προγράμματα Άθλησης για 

Όλους  μετά από έγκριση της, μπορούν να προσλαμβάνουν  και να απασχολούν πτυχιούχους Φυσικής 

Αγωγής αποκλειστικά για τις ανάγκες υλοποίησης των προγραμμάτων Άθλησης για Όλους ή και 

Αναπτυξιακού Αθλητισμού, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου, διάρκειας όχι 

μεγαλύτερης των οκτώ μηνών. Το ανωτέρω προσωπικό που προσλαμβάνεται σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Αθλητικού Νόμου 2725/99 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 29 του ν. 4151/29.04.2013, 

στο πλαίσιο των Προγραμμάτων «Άθληση για Όλους», εξαιρείται των διαδικασιών της υπ. Αριθ. 33/2006 

ΠΥΣ (Α΄280).  

Η Δ/νση Άθλησης για Όλους, Προβολής, Ανάπτυξης Αθλητισμού, Επιστημονικής Υποστήριξης & 

Διεθνών Σχέσεων της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού μέσω του Τμήματος Σχεδιασμού, Παρακολούθησης 

και Ελέγχου Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (ΠΑγΟ), προτείνει τις θέσεις των Πτυχιούχων Φυσικής 

Αγωγής που είναι αναγκαίες για την υλοποίηση των τμημάτων των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους και 

Αναπτυξιακού Αθλητισμού, που υλοποιούν οι φορείς  - ΟΤΑ , συμφώνα με το οργανωτικό πλαίσιο που αυτή 

εκδίδει. Για την έγκριση της πρόσληψης του προσωπικού αυτού και την ανακατανομή των εγκεκριμένων 

θέσεων ανά φορέα, εκδίδεται κοινή υπουργική απόφαση (ΚΥΑ) των Υπουργών Πολιτισμού και 

Αθλητισμού, Εσωτερικών και Διοικητικής Ανασυγκρότησης και Οικονομικών. Η μισθοδοσία του 

προσωπικού  αυτού καλύπτεται αποκλειστικά από το αντίτιμο που καταβάλλουν οι εξυπηρετούμενοι 

κάτοικοι και δημότες με την μορφή διδάκτρων ή από είσπραξη δωρεών και χορηγιών ή μέσω της ΓΓΑ έως 

το ποσό του αντίστοιχου προβλεπόμενου Κ.Α.Ε. (άρθρο 29 του ν. 4151/29.04.2013). Η απασχόληση αύτη 

δεν αναγνωρίζεται ως υπηρεσία για βαθμολογική ή μισθολογική εξέλιξη.». Οι προτεινόμενες θέσεις των 

Π.Φ.Α. είναι αποκλειστικά για την υλοποίηση Π.Α.γ.Ο. και απαραίτητη προϋπόθεση είναι η προκήρυξη να 

τηρεί όσα αναγράφονται στο ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/ΤΣΠΕΠΑΟ/ΤΣΠΕΠΑΟ/46828/1646/141/38/ΦΕΚ-

Β-17.01.2016, Οργανωτικό Πλαίσιο της Γ.Γ.Α.. 

Η πρόσληψη προσωπικού για την υλοποίηση των προγραμμάτων «Άθληση για Όλους» είναι άκρως 

απαραίτητη, καθώς εξυπηρετεί ιδίως τη ανάγκη της δια βίου άθλησης η οποία και πρέπει να αποτελεί μια 

από τις βασικές συνιστώσες για την ποιοτική διαχείριση και ουσιαστική αξιοποίηση του ελευθέρου χρόνου, 

λαμβάνοντας υπόψη το σύγχρονο τρόπο ζωής και τα αποτελέσματα των ερευνών για την θετική επίδραση 

της άσκησης στην υγεία και στην ψυχοκοινωνική κατάσταση του ατόμου. Η άσκηση με την συστηματική 

επιστημονική καθοδήγηση, αποτελεί ουσιαστική κοινωνική επένδυση γιατί βελτιώνει την ποιότητα ζωής 

του ανθρώπου , θωρακίζει την υγεία, συμβάλλει στην πρόληψη εκφυλιστικών τάσεων, στην ανάπτυξη 

διαπροσωπικών σχέσεων και σε μια καλύτερη σχέση ανθρώπου και φυσικού περιβάλλοντος. Σκοπός των 

ΠΑγΟ είναι η βελτίωσης του βιολογικού επιπέδου των αθλούμενων, η καλλιέργεια αθλητικού χαρακτήρα 

και αθλητικής συνείδησης αξιοποίηση του ελευθέρου χρόνου και η αναψυχή των αθλούμενων. 

 Στα πλαίσια των ανωτέρω και σύμφωνα με τις οδηγίες της εγκυκλίου του ΥΠ.ΠO.A. με αριθμ. πρωτ. 

ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/ΤΣΠΕΠΑΟ/98557/4837/422/146/07.03.2018 παρακαλούμε για την έγκριση 

της πρόσληψης  εννέα (09) Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΦΑ), όπως αναφέρεται παρακάτω: 

 

1. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία (ειδίκευση στην Προσχολική Ηλικία) 

2. Ένα (1) άτομα στην Άσκηση Ενηλίκων (ειδίκευση στην Αεροβική Γυμναστική) 

3. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση Ενηλίκων (ειδίκευση στους Ελλ. Παραδ. Χορούς) 

4. Τρία (3) άτομα στην Άσκηση και Παιδί (ειδίκευση στην Κολύμβηση) 

5. Δύο (2) άτομα  στην Άσκηση ατόμων με αναπηρίες (ειδίκευση στην Άσκηση για ΑΜΕΑ) 

6. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση και Παιδί (ειδίκευση στην Αντισφαίριση/τένις) 

 

ΑΔΑ: ΨΠΔ9ΩΚΒ-ΣΥΤ



 

 

Το Δημοτικό Συμβούλιο 

αφού άκουσε την Πρόεδρό του και λαμβάνοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν. 4555/18. 

2. Τα στοιχεία του φακέλου. 

3. Την εισήγηση του Τμήματος  Αθλητισμού & Νέας Γενιάς. 

4. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 

5. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων, των δημοτικών συμβούλων και των κατοίκων 

της περιοχής, τη διαλογική συζήτηση και ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα 

στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 

 

 Αποφασίζει ομόφωνα 

 

 Εγκρίνει τον  Προγραμματισμό προσλήψεων πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με σχέση εργασίας 

ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για τα Προγράμματα «Άθλησης για Όλους» 2019-2020, ως εξής: 

 

1. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία (ειδίκευση στην Προσχολική Ηλικία) 

2. Ένα (1) άτομα στην Άσκηση Ενηλίκων (ειδίκευση στην Αεροβική Γυμναστική) 

3. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση Ενηλίκων (ειδίκευση στους Ελλ. Παραδ. Χορούς) 

4. Τρία (3) άτομα στην Άσκηση και Παιδί (ειδίκευση στην Κολύμβηση) 

5. Δύο (2) άτομα  στην Άσκηση ατόμων με αναπηρίες (ειδίκευση στην Άσκηση για ΑΜΕΑ) 

6. Ένα (1) άτομο στην Άσκηση και Παιδί (ειδίκευση στην Αντισφαίριση/τένις) 

 

Η παρούσα απόφαση πήρε αριθμό  78 

Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 

   Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                       Τα μέλη 

           Αθανασία Ακριώτη                               

             

 

 

               

Δημήτριος Αναστασόπουλος 

Χριστίνα Αντωνοπούλου 

Γεώργιος Ηλιόπουλος 

Βασίλειος Καραβάκος 

Κωνσταντίνος Κολοβός 

Χαρίκλεια Κοντοσώρου 

Μαρία Λυμπέρη 

Βασιλική Μπαλαρή - Σφυρή 

Αφροδίτη Μπεκιάρη 

Σάββας Νάνος 

Χαρίκλεια Νικολοπούλου 

Νικολέττα Πατέλη 

Δημήτριος Περιβολαράκης  

Ευστράτιος Σαραούδας 

Θεόδωρος Σφυρής 

Δήμητρα Τσεβά 

Ευάγγελος Χειμώνας 

Γεώργιος Χρονόπουλος 

 

ΑΔΑ: ΨΠΔ9ΩΚΒ-ΣΥΤ
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