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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της 9ης τακτικής συνεδρίασης έτους 2020 του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 

Μεταμόρφωσης Αττικής 
 
   Αριθμός Απόφασης  89/2020 

Θέμα 
Συμμετοχή του Δήμους στο Πρόγραμμα «LLM CARE» του ΕΔΔΥΠΠΥ 

 
 Στη Μεταμόρφωση Αττικής και στο Δημοτικό Κατάστημα, σήμερα 17 Ιουνίου 2020, ημέρα Τετάρτη και 
ώρα 19:30 συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο Μεταμόρφωσης, ύστερα από πρόσκληση 
της Προέδρου, που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις  12-2-2020. 

Μετά την παρέλευση εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 19:30 εκφωνούνται τα 
ονόματα και διαπιστώνεται ο αριθμός των παρόντων ως εξής: 

 
Παρόντες: Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου Χριστίνα, Βάγγερ Χρήστος, Γαρούφος 
Ευάγγελος, Γεροστάθης Νεκτάριος, Ζυγούνας Νικόλαος, Καλαντζή Αγγελική, Καραβάκος Βασίλειος, Καρπέτας 
Μιλτιάδης, Κολοβός Κωνσταντίνος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μακρίδης Παναγιώτης, Μολύβας Γρηγόριος, 
Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας, Νικολοπούλου Χαρίκλεια, Παπαδόπουλος Φώτης, Πεπαρίδης Δημήτριος, 
Πετρόπουλος Γεώργιος, Σαριδάκης Στυλιανός, Σκοπελίτη Δήμητρα, Τσεβά Δήμητρα, Τσίκνας Δημήτριος, 
Χρονόπουλος Γεώργιος. 
 
Απόντες: Καλαντζή Αγγελική, Μολύβας Γρηγόρης, Παπαδόπουλος Φώτης, Πατέλη Νικολέττα, Τσεβά Δήμητρα. 
 
Προσελεύσεις:   

 Πριν την έναρξη των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης προσήλθαν οι κ.κ. Καλαντζή Αγγελική, Μολύβας 
Γρηγόρης. 

Αποχωρήσεις:  
 Κατά τη διάρκεια της συζήτησης του 1ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. Γαρούφος 

Ευάγγελος. 
 Κατά τη διάρκεια της συζήτησης του 4ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. 

Αναστασόπουλος Δημήτρης. 
 Κατά τη διάρκεια της συζήτησης του 5ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. 

Χρονόπουλος Γεώργιος. 
 Πριν την έναρξη του 11ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. Ιωάννη Μπάλτας. 
 Πριν την έναρξη του 15ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. Παναγιώτης Λουσίδης. 

 
Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι επί 

συνόλου 27 μελών, βρέθηκαν παρόντες 24, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης. 
 Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 
 Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Ευστράτιος Αντ. Σαραούδας, μετά από πρόσκληση καθώς 
και η υπάλληλος του Δήμου Θεοδώρα Αγγελοπούλου σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 342/16-6-2020 
(ΑΔΑ:68ΡΜΩΚΒ-ΣΞΦ) Απόφαση Δημάρχου, για την τήρηση των πρακτικών.  

H Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 13ο θέμα της ημερήσιας διάταξης περί «Συμμετοχή του Δήμου 
στο Πρόγραμμα «LLM CARE» του ΕΔΔΥΠΠΥ» και αναφέρει στο σώμα την εισήγηση του Τμήματος Κοινωνικής 
Πολιτικής της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής Προάσπισης & Προαγωγής Δημοσίας Υγείας:  

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
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Ο Δήμος Μεταμόρφωσης   είναι μέλος του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- Προαγωγής 
Υγείας. Μέσα από το ΕΔΔΥΠΠΥ υλοποιείται  το καινοτόμο πρόγραμμα LLM CARE με την υποστήριξη του 
ΕΔΔΥΠΠΥ και σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης – ΑΠΘ. 

Το LLM Care είναι ένα ολοκληρωμένο Σύστημα Νοητικής και Σωματικής Ενδυνάμωσης, μία καινοτόμος 
υπηρεσία κοινωνικής φροντίδας, που βασίζεται σε σύγχρονες τεχνολογίες και προσφέρει μια ενοποιημένη λύση 
για τη βελτίωση της νοητικής και σωματικής κατάστασης των ευαίσθητων πληθυσμιακών ομάδων. 

Tα προβλήματα νοητικής έκπτωσης δημιουργούν κοινωνική απομόνωση. Πολλά ηλικιωμένα άτομα  με 
χρόνια προβλήματα ή με συμπτώματα άνοιας αντιμετωπίζουν τέτοια προβλήματα. Με την υλοποίηση του 
προγράμματος παρέχεται φροντίδα υγείας και εκπαιδευτική ενίσχυση στα άτομα αυτά με την αξιοποίηση των 
νέων τεχνολογιών, προκειμένου να ενισχυθεί η λειτουργικότητα τέτοιων πληθυσμιακών ομάδων, να προαχθεί 
η νοητική τους υγεία, να προληφθεί η περαιτέρω επιδείνωση και ο αποκλεισμός τους. 

Μέσω αυτού του προγράμματος Νοητικής Ενδυνάμωσης με χρήση νέων τεχνολογιών (tablet) δίνεται 
η δυνατότητα να εισαχθεί η καινοτομία στις υπηρεσίες παροχής κοινωνικής φροντίδας και να αναβαθμιστεί το 
επίπεδο κοινωνικής πολιτικής και προαγωγής της υγείας. 

Ο Δήμος Μεταμόρφωσης λειτουργεί στα πλαίσια της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής 
Δημόσιας Υγείας σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων-Προαγωγής Υγείας και την 
εταιρεία Alzheimer Αθηνών, Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια. Για την ενίσχυση της ομαλής λειτουργίας του 
και τον εμπλουτισμό του με νέες υπηρεσίες, στα πλαίσια των ομάδων νοητικής ενδυνάμωσης που ήδη 
λειτουργεί, προτείνεται η προμήθεια προγράμματος νοητικής ενδυνάμωσης, για το χρονικό διάστημα 2020-
2021. Το πρόγραμμα θα αφορά άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω με φυσιολογική μνήμη, ή με ήπια νοητική 
διαταραχή και σε αρχικά στάδια άνοιας και νόσου Alzheimer με στόχο τη φροντίδα της νοητικής τους υγείας. 
Τα επιστημονικά δεδομένα έχουν αναδείξει τη νοητική και σωματική ενδυνάμωση ως μία μη φαρμακευτική 
παρέμβαση που συμβάλλει αποτελεσματικά στη βελτίωση των νοητικών λειτουργιών. 

Σύντομη Περιγραφή Προγράμματος Νοητικής Ενδυνάμωσης 
Ειδικό επιστημονικό λογισμικό κατάλληλο για Πρόγραμμα Νοητικής Ενδυνάμωσης. 
Απαιτείται tablet. 
Κόστος Συμμετοχής 
Με τη συμφωνία που υπεγράφη, τα μέλη του Δικτύου θα μπορούν να εφαρμόζουν το πρόγραμμα σε 

προνομιακή τιμή. Ο Δήμος έχει τη δυνατότητα να υλοποιήσει το Πρόγραμμα Νοητικής Ενδυνάμωσης καθώς έχει 
εξασφαλίσει τον εξοπλισμό που απαιτείται (tablets). Το κόστος για την ετήσια συνδρομή στο σχετικό λογισμικό 
του προγράμματος ανέρχεται στο ποσό των 3.450+828€ (24% Φ.Π.Α.)=4.278 € 

Προτείνεται η συμμετοχή του Δήμου στο πρόγραμμα LLM. 
 
 
 

Το Δημοτικό Συμβούλιο 
αφού άκουσε την Πρόεδρό του και λαμβάνοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν. 4555/18. 
2. Την υπ΄αριθμ. 162/2020 Απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής. 
3. Τα στοιχεία του φακέλου. 
4. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 
5. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων, των δημοτικών συμβούλων, τη διαλογική συζήτηση και 
ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 

 
 

Αποφασίζει Κατά Πλειοψηφία 
(με 8 ψήφους  υπέρ και με 2 ψήφους κατά) 

 
 

Εγκρίνει: 
1. Την συμμετοχή του Δήμου στο πρόγραμμα «LLM CARE» του ΕΔΔΥΠΠΥ 
2.  Το κόστος για την ετήσια συνδρομή στο σχετικό λογισμικό του προγράμματος ανέρχεται 

στο ποσό των 3.450+828€ (24% Φ.Π.Α.)=4.278,00 €. 
 
Κατά ψήφισαν οι κ.κ. Μακρίδης Παναγιώτης και  Μολύβας Γρηγόριος. 
Παρών δήλωσαν οι κ.κ. Καρπέτας Μιλτιάδης, Κολοβός Κωνσταντίνος, Ηλιόπουλος Γεώργιος, 

Καραβάκος Βασίλειος, Καλαντζή Αγγελική, Πετρόπουλος Γεώργιος, Νάνος Σάββας, Γεροστάθης  Νεκτάριος, 
Βάγγερ Χρήστος και Πεπαρίδης Δημήτριος. 

ΑΔΑ: ΨΗΠΦΩΚΒ-ΙΔΘ
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Η παρούσα απόφαση πήρε αριθμό  89 

Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                                       
             Χαρίκλεια Νικολοπούλου                                                                    Τα μέλη 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αδαμίδης Αδάμ 
Αντωνοπούλου Χριστίνα 
Ζυγούνας Νικόλαος 
Λουσίδης Παναγιώτης 
Μακρίδης Παναγιώτης 
Μολύβας Γρηγόριος 
Σαριδάκης Στυλιανός 
Σκοπελίτη Δήμητρα  
Τσίκνας Δημήτριος 

ΑΔΑ: ΨΗΠΦΩΚΒ-ΙΔΘ
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