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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της 27ης Τακτικής  Συνεδρίασης Έτους 2022  του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μεταμόρφωσης 

Αττικής 
 
 
   Αριθμός Απόφασης 127/2022 

Θέμα 

Κατάρτιση των προγραμμάτων των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου για την περίοδο 2022-23 

 
 Στη Μεταμόρφωση Αττικής, σήμερα 18 Ιουλίου 2022, ημέρα Δευτέρα  και ώρα 17:00 το Δημοτικό Συμβούλιο 
συνήλθε σε Τακτική Συνεδρίαση δια ζώσης και με τηλεδιάσκεψη στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης 
εφαρμόζοντας το άρθρο 78 του Ν.4954/22, καθώς και τα οριζόμενα του άρθρου 67 παρ. 51 του Ν. 3852/2010, όπως 
αντικαταστάθηκε από το άρθρο 74 του Ν. 4555/18, ύστερα από πρόσκληση της Προέδρου, που κοινοποιήθηκε νόμιμα 
στις 14.7.22.  
 Μετά την παρέλευση εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 17:00 εκφωνούνται τα ονόματα και 
διαπιστώνεται ο αριθμός των παρόντων ως εξής:  
 
Παρόντες: Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου Χριστίνα, Βάγγερ Χρήστος, Καλαντζή 
Αγγελική, Καραβάκος Βασίλειος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μολύβας Γρηγόριος, Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας, 
Νικολοπούλου Χαρίκλεια, Παπαδόπουλος Φώτης, Πετρόπουλος Γεώργιος,  Σαριδάκης Στυλιανός, Σκοπελίτη Δήμητρα, 
Τσεβά Δήμητρα, Τσίκνας Δημήτριος, Χρονόπουλος Γεώργιος. 
  
Απόντες: Γαρούφος Ευάγγελος, Γεροστάθης Νεκτάριος, Ζυγούνας Νικόλαος, Ηλιόπουλος Γεώργιος, Κολοβός 
Κωνσταντίνος, Μακρίδης Παναγιώτης, Πατέλη Νικολέττα, Πεπαρίδης Δημήτριος, Σφυρής Θεόδωρος. 
 
Προσελεύσεις:  

•  Κατά τη συζήτηση του 1ου θέματος της ημερήσιας διάταξης προσήλθαν οι κ.κ. Γεροστάθης Νεκτάριος, 

Ζυγούνας Νικόλαος, Ηλιόπουλος Γεώργιος, Κολοβός Κωνσταντίνος, Πατέλη Νικολέττα.        

Αποχωρήσεις:   

•     Κατά τη συζήτηση του 1ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησε ο κ. Γεροστάθης Νεκτάριος. 

• Κατά τη συζήτηση του 2ου θέματος της ημερήσιας διάταξης αποχώρησαν οι κ.κ. Παπαδόπουλος Φώτης και 
Πατέλη Νικολέττα.   

  
 Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι επί 
συνόλου 27 μελών, βρέθηκαν παρόντες 18, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης. 
 Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 
 Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Ευστράτιος Αντ. Σαραούδας, μετά από πρόσκληση καθώς και η 
υπάλληλος του Δήμου Άννα-Μαρία Γεωργία Καρανίκα, για την τήρηση των πρακτικών.  
 H Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 1ο θέμα της ημερήσιας διάταξης περί  «Κατάρτισης των προγραμμάτων 
των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου για την περίοδο 2022-23» και αναφέρει το σώμα την εισήγηση του 
Τμήματος Αθλητισμού & Νέας Γενιάς της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού, που έχει ως εξής: 
Σχετικά:  

• Η με αριθμ. 107/20 απόφαση Δ.Σ. (ΑΔΑ: Ψ6ΩΩΩΚΒ-Π86). 

• Το με αρ. πρωτ.:20987/25-05-2022 αίτημα των Α.Ο ΠΑΛΑΙΜΑΧΩΝ ΚΟΥΚΟΥΒΑΟΥΝΩΝ. 

• Το με αρ. πρωτ.:21175/26-05-2022 αίτημα του Α.Σ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ. 

• Το με αρ. πρωτ.:21427/27-05-2022 αίτημα του Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ. 

  
                                                   
                                                ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
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• Το με αρ. πρωτ.:21436/27-05-2022 αίτημα του Α.Σ ΑΤΤΑΛΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 

• Το με αρ. πρωτ.:21744/30-05-2022 αίτημα του Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  

• Το με αρ. πρωτ.:21750/30-05-2022 αίτημα του ΕΡΜΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  

• Το με αρ. πρωτ.:22020/31-05-2022 αίτημα του Α.Ο ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  

• Το με αρ. πρωτ.:22059/01-06-2022 αίτημα του Γ.Α.Ο.Κ..  

• Τα με αρ. πρωτ.: 22306, 22311/01-06-22 και 28796/07-07-22 αιτήματα του ΑΤΡΟΜΗΤΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 

• Το με αρ. πρωτ.:22530/03-06-2022 αίτημα της ΑΕΜ.  

• Το με αρ. πρωτ.:22557/03-06-2022 αίτημα του ΑΔΑΜΑΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 

• Το με αρ. πρωτ.:22786/03-06-2022 αίτημα του ΑΝΟΜ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 

• Το με αρ. πρωτ.:27158/23-06-2022 αίτημα του ΑΚΟΜ ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
 

Παρακαλούμε όπως προβείτε στη λήψη σχετικής απόφασης για την κατάρτιση των προγραμμάτων για τη 
διάθεση των αθλητικών εγκαταστάσεων που αξιοποιεί ο Δήμος Μεταμόρφωσης, στα αθλητικά σωματεία και τους 
συλλόγους του Δήμου για την αθλητική περίοδο 2022-2023. 

  Σύμφωνα με το άρθρο 6 της με αρ. 107/20 (ΑΔΑ:Ψ6ΩΩΩΚΒ-Π86) απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου περί 
«Διαδικασίας Διάθεσης Αθλητικών Εγκαταστάσεων», προσκλήθηκαν από την υπηρεσία όλα τα αθλητικά σωματεία και 
ενδιαφερόμενοι φορείς, να καταθέσουν εγγράφως τα αιτήματα τους για χρήση των αθλητικών εγκαταστάσεων για την 
αθλητική περίοδο 2022 – 2023. Ειδικότερα οι φορείς κλήθηκαν να υποβάλλουν σχετικό αίτημα στο οποίο θα 
αναφέρονταν με σαφήνεια η/οι εγκατάσταση/σεις που αιτούνται, το χρονικό διάστημα παραχώρησης, οι ακριβείς 
ημέρες και ώρες για τις οποίες ζητείται η χρήση του χώρου, αναλυτικά τα τμήματα που θα αγωνιστούν στα 
Πρωταθλήματα της νέας αγωνιστικής περιόδου (2022-2023), καθώς και η κατηγορία που αγωνίζονται και η οριζόμενη 
ημέρα αγώνα. Τα αιτήματα έπρεπε να συνοδεύονται από: (α) ονομαστική κατάσταση αθλητών, (β) κωδικοποιημένο 
καταστατικό αθλητικού σωματείου, (γ) πρακτικό εκλογής Διοικητικού Συμβουλίου, (δ) ειδική αθλητική αναγνώριση από 
την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, (ε) αναγνώριση του σωματείου από την αρμόδια Ομοσπονδία, (στ) υπεύθυνη 
δήλωση ότι ο ενδιαφερόμενος φορέας έχει λάβει γνώση των όρων του Κανονισμού Αθλητικών Εγκαταστάσεων του 
Δήμου Μεταμόρφωσης, τους αποδέχεται στο σύνολό τους και δεσμεύεται να επικαιροποιήσει όποια στοιχεία του 
ζητηθούν. 

Η υπηρεσία έχοντας λάβει τα αιτήματα, πραγματοποίησε συναντήσεις με όλους τους αθλητικούς συλλόγους 
και σωματεία και έχοντας υπόψη, 

(α) τα διαθέσιμα στοιχεία της υπηρεσίας ως προς τη χρήση των δημοτικών αθλητικών εγκαταστάσεων,  
(β) τα στοιχεία που κατατέθηκαν από τα σωματεία, από τα οποία προκύπτουν ότι όλα έχουν αποκτήσει Ειδική 

Αθλητική Αναγνώριση και προχωρήσαν στις απαραίτητες ενέργειες για εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο της Γ.Γ.Α. 
(σύμφωνα με τις νέες οδηγίες θα πρέπει να κάνουν εκ νέου προσαρμογή των καταστατικών τους βάσει της νέας 
νομοθεσίας στο προσεχές διάστημα). 
  (γ) τα αιτήματα των σωματείων ως προς τους αιτούμενους χώρους, τις ώρες και ημέρες και τα λοιπά κριτήρια 
αξιολόγησης όπως προκύπτουν από τα σχετικά αιτήματα τους, 
  (δ) τη δυνατότητα του Δήμου για διάθεση ωρών ελεύθερης χρήσης των αθλητικών εγκαταστάσεων στους 
δημότες/πολίτες και για την πραγματοποίηση προγραμμάτων μαζικού αθλητισμού, προτείνει την κατάρτιση των 
ακόλουθων προγραμμάτων: 
 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ» 
Παραγωγικές ώρες: 68 ώρες  
Γ.Α.Ο.Κ: 54 ώρες για προπόνηση και αγώνες,  Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 12 ώρες για προπόνηση και  αγώνες, ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ: 2 ώρες  

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00- 9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΕΤΟΣ(Β) ΑΕΤΟΣ (Β) 

10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 
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11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 
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• Τις  Τρίτες και Πέμπτες με κλειδάριθμο, το Αθλητικό Σωματείο «ΑΕΤΟΣ»  θα έχει αγώνα και θα έχει στην διάθεση του 

το γήπεδο από τις 21.30 - 23.00. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 

προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 

αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται όλοι οι 

αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών.  

 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΝΕΟ ΚΛΕΙΣΤΟ» 
Παραγωγικές ώρες: 68 ώρες  
Α.Ο.ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ: 56 ώρες για προπόνηση και αγώνες, Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 6 ώρες για προπόνηση και αγώνες, ΕΡΜΗΣ: 2 ώρες 
για αγώνα,  Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ: 4 ώρες 
 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00-9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
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10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΕΡΜΗΣ 
ΑΓΩΝΑΣ 

15.00-16.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΕΤΟΣ(ΜΠ)   
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

16.00-17.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 
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17.00-18.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

18.00-19.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑ 

ΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

15.00-16.00 Γ.Α.Ο.Κ 15.00-16.30 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

16.00-17.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 
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Γ.Α.Ο.Κ 
17.00-18.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

18.00-19.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

19.00-20.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 
ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 
20.00-21.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

21.00-22.00 Γ.Α.Ο.Κ 21.30-23.00 
Γ.Α.Ο.Κ/ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

 
Γ.Α.Ο.Κ  

21.30-23.00 
Γ.Α.Ο.Κ /ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

21.30-23.00 
ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 

ΑΕΤΟΣ(Β) 

22.00-23.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ ΑΕΤΟΣ(Β) 
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19.00-20.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

20.00-21.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

21.00-22.00 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

/ΑΕΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑΣ  

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

22.00-23.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 

• Οι αγώνες της Δευτέρας  θα διεξάγονται για τις ομάδες της Καλαθοσφαίρισης, με τη χρήση κλειδάριθμου. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο 

για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 

αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται 

όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ «ΚΑΝΑΠΙΤΣΑΣ» 

Παραγωγικές ώρες: 42 ώρες  
ΕΡΜΗΣ: 34 ώρες (προπόνηση και αγώνες), ΑΕΤΟΣ: 5 ώρες (προπόνηση και αγώνες), ΚΟΙΝΟ: 5,5 ώρες.  
 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

09.00-14.00      
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΓΩΝΕΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΓΩΝΕΣ 

17.30-21.00 
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17.30-21.00 
ΕΡΜΗΣ/ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΙΝΟ 

21.00-22.00 
ΑΕΤΟΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΕΤΟΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
21.00-22.00 

ΚΟΙΝΟ 

 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 

αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης με τα αθλητικά 

σωματεία. Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

• Ο αγώνας του Σαββάτου θα διεξάγεται με τη χρήση κλειδάριθμου. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 

προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

 
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ/ΠΕΥΚΗΣ 

Σύμφωνα με την άτυπη συμφωνία που τηρείται από τους δυο Δήμους, το εν λόγω γήπεδο χρησιμοποιείται από τον 
Δήμο Μεταμόρφωσης, κάθε Δευτέρα (από κοινού με τον άλλο Δήμο), καθώς και κάθε Τετάρτη και Παρασκευή, ενώ κατά 
το σαββατοκύριακο είναι η διεξαγωγή των αγώνων και για τους δύο Δήμους.  

Κατά τις πρωινές ώρες από τις 7.30 μέχρι και τις 15.00, η αθλητική εγκατάσταση είναι ελεύθερη για χρήση από το 
κοινό και των δύο Δήμων, για περπάτημα ή ελεύθερη άσκηση, πάντα τηρώντας τα σχετικά υγειονομικά πρωτόκολλα και 
έχοντας ενημερώσει τα αντίστοιχα Τμήματα Αθλητισμού των δύο Δήμων. Ειδικότερα, το πρόγραμμα προτείνεται ως 
εξής: 
Παραγωγικές ώρες γηπέδου: 21 προπονητικές ώρες και Κυριακή μόνο αγώνες.  

 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

15.00-19.00 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
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19.00-20.30 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

20.30-22.00 
ΑΕΜ 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

 

• Προτείνεται η διατήρηση του ωραρίου προπόνησης των ακαδημιών και των δύο (2) αθλητικών σωματείων απ’ 
τις 15.00 έως τις 19.00. Τα σωματεία θα έχουν τη δυνατότητα χρήσης του μισού γηπέδου καθ’ όλη τη διάρκεια της 
συγκεκριμένης ζώνης ωραρίου, καθώς και χρήση του γηπέδου αποκλειστικά για το αντρικό τμήμα. 

• Τις καθημερινές δίνονται ισάριθμα στα δυο αθλητικά Ποδοσφαιρικά Σωματεία από:  
o Τρεις (3) ώρες ολόκληρο το γήπεδο,  
o Εννέα και μισή (9,5) ώρες από μισό γήπεδο και  
o Τέσσερις (4) ώρες το ¼ του γηπέδου 

• Η Κυριακή ημέρα διεξαγωγής αγώνων. Την Κυριακή, με χρήση κλειδάριθμου ο γηπεδούχος που θα έχει αγώνα 

(αντρικού) θα έχει στη διάθεση του το γήπεδο από τις 14.00 - 21.00 και η άλλη ομάδα το πρωί από τις 09.00 - 

14.00. Το Σωματείο που χρησιμοποιεί την εγκατάσταση στο ωράριο 9.00 - 14.00 υποχρεούται να παραδίδει τα 

αποδυτήρια για χρήση στις 13.30 λόγω των αγώνων. Ισχύει η από 18/10/2015 γραπτή συμφωνία των δύο (2) 

συλλόγων. 

• Με τη λήξη των αγωνιστικών υποχρεώσεων των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 

προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Κατά τον Αύγουστο, μήνας προετοιμασίας των δυο αθλητικών σωματείων, ο μήνας θα χωρίζεται σε εβδομάδες 

και ανά εβδομάδα θα γίνεται εναλλάξ χρήση (μια εβδομάδα νωρίς δηλ. 18.00-20.00 και μια εβδομάδα αργά 

δηλ. 20.00-22.00) για το αντρικό τμήμα, μετά από κοινού συνεννόηση. 

  Εάν και ο Σύνδεσμός Παλαίμαχων Ποδοσφαιριστών Κουκουβαουνών, δε διαθέτει Ειδική Αθλητική 

Αναγνώριση ή εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο της Γ.Γ.Α., προτείνεται όταν υπάρχει αγώνας του Συνδέσμου κάποιες 

Δευτέρες το κεντρικό γήπεδο ποδοσφαίρου του Διαδημοτικού και δυο (2) αποδυτήρια (το νούμερο 28 για τους 

παλαίμαχους και το μεγάλο λυόμενο/κοντέινερ για τους εκάστοτε φιλοξενούμενους) να είναι στη διάθεση των 

Παλαίμαχων από τις 20:30 έως και τις 22:30 για τους αγώνες που παίζουν εντός έδρας.  

  Η ομάδα που παραχωρεί τις ώρες εκείνη την ημέρα, θα παίρνει την αντίστοιχη ώρα στο γήπεδο 6x6. Οι ακριβείς 

ημέρες θα γνωστοποιηθούν στα Αθλητικά Σωματεία μόλις προσκομίσει ο Σύνδεσμος στην υπηρεσία το πρόγραμμα με 

την έναρξη του Πρωταθλήματος.  

 

ΓΗΠΕΔΟ 6Χ6 ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 
Παραγωγικές ώρες : 18 προπονητικές ώρες (μείον 2 προπονητικές ώρες που παίρνει η Λυκόβρυση τις Δευτέρες). 
ΑΕΜ: 6 ώρες   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ: 6 ώρες  Α.Σ.ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ: 2 ώρες  ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟY: 2 ώρες. 

 
ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

16.00 - 17.30 ΑΕΜ  16.00 - 18.30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

17.30 - 19.30 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
18.30 - 20.30 

ΑΕΜ 

 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

19.30 - 21.00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

21.00 - 22.00 ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 20.30 - 22.00 Α.Σ. ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 

            
ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ  
Παραγωγικές ώρες :18 προπονητικές ώρες από τις οποίες οι τρεις (3) της Δευτέρας είναι για την Λυκόβρυση. 
Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ: 5 ώρες,  Γ.Σ.ΑΔΑΜΑΣ: 6 ώρες,  ΔΗΜΟΣ: 4 ώρες + 6 ώρες (πρωί) 
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ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

11.00-12.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

16.00-18.00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

18:00–19:00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 

 

19.00-20.00 Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 
 

20.00-22.00 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 

 
 

Για τα ΓΗΠΕΔΑ ΤΕΝΝΙΣ του Διαδημοτικού Γηπέδου,  η  άτυπη συμφωνία με τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης 
προβλέπει κάθε Δευτέρα και Σάββατο,  ένα (1) γήπεδο ο Δήμος Μεταμόρφωσης και ένα (1) γήπεδο ο Δήμος Λυκόβρυσης- 
Πεύκης, κάθε Τετάρτη και Παρασκευή ο Δήμος Μεταμόρφωσης και τα δυο γήπεδα και κάθε Τρίτη και Πέμπτη ο Δήμος 
Λυκόβρυσης - Πεύκης  και τα δυο γήπεδα. Για τα ανωτέρω, δεν προτείνεται κάποια παραχώρηση στην παρούσα φάση.  

Το γήπεδο του BEACH VOLLEY του Διαδημοτικού Γηπέδου, επίσης προτείνεται να μην παραχωρηθεί μέχρι να 
γίνουν οι απαραίτητες εργασίες βελτίωσης ή ανακατασκευής του ώστε να είναι ασφαλές προς χρήση.  

Αναφορικά με την παραχώρηση, των δύο ανοιχτών γηπέδων ποδοσφαίρου 5x5 του Προφήτη Ηλία και των 
Άσπρων Χωμάτων, προτείνεται οι δύο (2) ποδοσφαιρικοί σύλλογοι να τα χρησιμοποιούν για τις προπονήσεις των 
ακαδημιών τους, ως εξής: 
 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ  
Παραγωγικές ώρες: 44 ώρες 
ΑΕΜ: 30 ώρες, ΔΗΜΟΣ: 14 ώρες 

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

   17.00-21.00 ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ 
09.00-14.00  

ΑΕΜ ΑΓΩΝΕΣ 

   21.00-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΑΣΠΡΑ ΧΩΜΑΤΑ  
Παραγωγικές ώρες:  44 ώρες 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ: 30 ώρες, ΔΗΜΟΣ: 14 ώρες 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
17.00-21.00 

  ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ    ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ    ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
09.00-14.00  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ 

 
21.00-22.00 

ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν 

αναλυτικότερα μετά την αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων από τις αθλητικές ομοσπονδίες και κατόπιν 

συνεννόησης με τα αθλητικά σωματεία.  

 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΜΠΟΦΙΛΙΑ 

Το γήπεδο 5x5 δίνεται αποκλειστικά για χρήση από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μποφίλια. 
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ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

17.30-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
9:00 -14:00 

ΚΟΙΝΟ 
17:30 -22:00 

 
 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ (από Δευτέρα έως Παρασκευή)  

 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

07.30- 08.00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

07.30- 08.00 

08.00- 10.00 

ΥΠ
Ο

ΥΡ
ΓΕΙΟ

 Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ 

08.00- 10.00 

10.00- 12.00 

Π
Α

γΟ
 -A

Q
U

A
 

Α
ER

O
B

IC
 

10.00- 12.00 

12.00- 14.00 
Κ

Ο
ΙΝ

Ο
 

ΣΩ
Μ

Α
ΤΑ

 

Α
ΣΦ

Α
Λ

ΕΙΑ
Σ 

12.00- 14.00 

Α
Θ

Λ
Η

ΤΙΚ
Α

  
ΣΩ

Μ
Α

ΤΕΙΑ
 Α

Μ
ΕΑ

 

14.00- 16.00 

Π
Α

γΟ
 - ΕΚ

Μ
Α

Θ
Η

ΣΗ
 

 Κ
Ο

Λ
ΥΜ

Β
Η

ΣΗ
Σ  

ΕΝ
Η

Λ
ΙΚ

Ω
Ν

 

ΕΝ
Ο

Π
Λ

ΕΣ  

Δ
ΥΝ

Α
Μ

ΕΙΣ 

14.00- 16.00 

  Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

 Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

15.30 -16:00 

16.00- 18. 00 

Π
Α

γΟ
 - ΕΚ

Μ
Α

Θ
Η

ΣΗ
  

Κ
Ο

Λ
ΥΜ

Β
Η

ΣΗ
Σ 

 Π
Α

ΙΔ
ΙΩ

Ν
 

  ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

    Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

16.00- 18.00 

18.00- 20.00 

1
7

.4
5

-1
9

.0
0

 

Α
.Σ. Κ

Α
ΣΤΕ 

Λ
Λ

Α
Ν

Ο
Ι 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  
  Μ

ΕΤ/ΣΗ
Σ 

18.00- 20.00 

Κ
Ο

Ι

Ν
Ο
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20.00- 21.00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

20.00- 21.00 

21.00- 23.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 

 ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
21.00- 23.00 

 
ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Με την υπ’ Αριθ. 1023/2/37-ια. ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΥΠ ΑΡΙΘ. 3 (ΦΕΚ 15/Β/12.01.1996) ορίζονται οι 
ώρες κοινής ησυχίας που διαχωρίζονται στη θερινή περίοδο από 01/04 έως και 30/09 από τις 15:00-17:30 και 23:00-
07:00 και στη χειμερινή περίοδο από 01/10 έως και 31/03 από τις 15:30 -17:30 και 22:00-07:30. Κατά τις ώρες αυτές θα 
πρέπει να περιορίζονται οι έντονοι θόρυβοι (μουσική, φωνές, σφυρίγματα κλπ). 
 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ (ωράριο Σαββάτου) 
  

 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 
ΩΡΕΣ 

9.00- 10.00 

Π
Α

γΟ
 –

 

ΕΚ
Μ

Α
Θ

Η
ΣΗ

 ΕΝ
Η

Λ
ΙΚ

Ω
Ν

 – A
Q

U
A

 A
ER

O
B

IC
 

 

K
O

IN
O

 

 

K
O

IN
O

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

9.00- 10.00 

10.00- 11.00 10.00- 11.00 

11.00- 12.00 Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

11.00- 12.00 

12.00- 13.00 12.00- 13.00 

13.00- 14.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 

 
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

ΣΚΑΘΑΡΙΑ 
 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

13.00- 14.00 

14.00-15.00 14.00-15.00 

15.00-16.00 15.00-16.00 

 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Β΄ 
 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00-10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

11.00-12.00      
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

12.00-13.00      
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

16.00-18.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 
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18.00-20.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

20.00-22.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Α΄ 
Παραγωγικές ώρες:  
ΚΟΤΙΝΟΣ: 23 ώρες, ΑΔΑΜΑΣ: 10 ώρες,  

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00- 10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00- 11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

11.00- 12.00  ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

12.00- 13.00      ΚΟΤΙΝΟΣ 

13.00- 14.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΚΟΤΙΝΟΣ 

14.00-15.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΚΟΤΙΝΟΣ 

15.00-16.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ  

16.00-17.00 
ΧΡΗΣΤΕΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
ΠΑγΟ- ΑμΕΑ 

ΧΡΗΣΤΕΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

ΠΑγΟ- ΑμΕΑ 
ΧΡΗΣΤΕΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
 

17.00- 18.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

18.00-19.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

19.00- 20.00 ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

20.00-21.00 ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

21.00-22.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

22.00-23.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

 
Όλες οι προτάσεις παραχώρησης αθλητικών εγκαταστάσεων από τον Δήμο Μεταμόρφωσης στα αθλητικά 

σωματεία και σε όλους τους χρήστες εν γένει ισχύουν με την προϋπόθεση ότι έχουν λάβει γνώση και αποδέχονται 

εγγράφως στο σύνολό τους τον Κανονισμό Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης. 

Έχοντας υπόψη τα ανωτέρω, παρακαλούμε όπως αποφασίσετε σχετικά. 

        
Το Δημοτικό Συμβούλιο 

αφού άκουσε την Πρόεδρό του και λαμβάνοντας υπόψη: 
 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010  όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 74 του Ν. 4555/18. 
2. Τις διατάξεις του άρθρου 65 του Ν. 3852/2010  όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 72 του Ν. 4555/18. 
3. Η με αριθμ. 107/20 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: Ψ6ΩΩΩΚΒ-Π86). 
4. Το με αρ. πρωτ.:20987/25-05-2022 αίτημα των Α.Ο ΠΑΛΑΙΜΑΧΩΝ ΚΟΥΚΟΥΒΑΟΥΝΩΝ. 
5. Το με αρ. πρωτ.:21175/26-05-2022 αίτημα του Α.Σ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ. 
6. Το με αρ. πρωτ.:21427/27-05-2022 αίτημα του Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ. 
7. Το με αρ. πρωτ.:21436/27-05-2022 αίτημα του Α.Σ ΑΤΤΑΛΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
8. Το με αρ. πρωτ.:21744/30-05-2022 αίτημα του Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
9. Το με αρ. πρωτ.:21750/30-05-2022 αίτημα του ΕΡΜΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  
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10. Το με αρ. πρωτ.:22020/31-05-2022 αίτημα του Α.Ο ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
11. Το με αρ. πρωτ.:22059/01-06-2022 αίτημα του Γ.Α.Ο.Κ.  
12. Τα με αρ. πρωτ.: 22306, 22311/01-06-22 και 28796/07-07-22 αιτήματα του ΑΤΡΟΜΗΤΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
13. Το με αρ. πρωτ.:22530/03-06-2022 αίτημα της ΑΕΜ. 
14. Το με αρ. πρωτ.:22557/03-06-2022 αίτημα του ΑΔΑΜΑΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  
15. Το με αρ. πρωτ.:22786/03-06-2022 αίτημα του ΑΝΟΜ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
16. Το με αρ. πρωτ.:27158/23-06-2022 αίτημα του ΑΚΟΜ ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
17. Την εισήγηση του Τμήματος Αθλητισμού & Νέας Γενιάς της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού. 
18. Τα στοιχεία του φακέλου. 
19. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 
20. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων, των δημοτικών συμβούλων, τη διαλογική συζήτηση και 

ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 
21. Κατατεθείσες προτάσεις: 

1. ΠΡΟΤΑΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ (Η ΑΝΩΤΕΡΩ ΕΙΣΗΓΗΣΗ): 
Έλαβε 16 θετικές ψήφους  04 κατά και 02 λευκό: 
Υπέρ ψήφισαν: Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου Χριστίνα, Βάγγερ Χρήστος, 

Ηλιόπουλος Γεώργιος, Κολοβός Κωνσταντίνος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας,  Νικολοπούλου 
Χαρίκλεια, Παπαδόπουλος Φώτης, Πατέλη Νικολέττα, Σαριδάκης Στυλιανός,  Σκοπελίτη Δήμητρα, Τσεβά Δήμητρα, 
Χρονόπουλος Γεώργιος. 

Κατά ψήφισαν: Ζυγούνας Νικόλαος, Καλαντζή Αγγελική, Καραβάκος Βασίλειος, Πετρόπουλος Γεώργιος. 
Λευκό ψήφισαν: Μολύβας Γρηγόριος, Τσίκνας Δημήτριος. 
 

2. ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ «ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ» & ΤΟΥ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ κ. ΖΥΓΟΥΝΑ ΝΙΚΟΛΑΟΥ: 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ» 
Γ.Α.Ο.Κ: 52,5 ώρες για προπόνηση και αγώνες,  Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 11,5 ώρες για προπόνηση και  αγώνες, ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ: 4 
ώρες  

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00- 9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ ΩΡΕΣ 

ΚΟΙΝΟΥ 

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΕΤΟΣ(Β) ΑΕΤΟΣ (Β) 

10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

Γ.Α
.Ο

.Κ
. 

Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΩ
Ν

 
 

11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

15.00-16.00 Γ.Α.Ο.Κ 15.00-16.30 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

16.00-17.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

Γ.Α
.Ο

.Κ
 

Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

Γ.Α.Ο.Κ 
17.00-18.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

18.00-19.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

19.00-20.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 
ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 
20.00-21.00 Γ.Α.Ο.Κ 

Γ.Α.Ο.Κ 
ΕΩΣ 21:30 

 
 

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

21.00-22.00 Γ.Α.Ο.Κ 
 

Γ.Α.Ο.Κ 
 

21.30-23.00 
Γ.Α.Ο.Κ /ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

21.30-23.00 
ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 

ΑΕΤΟΣ(Β) 

 

22.00-23.00 Γ.Α.Ο.Κ 
21.30-23.00 

ΑΕΤΟΣ 
 

Γ.Α.Ο.Κ ΑΕΤΟΣ(Β) 
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ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΝΕΟ ΚΛΕΙΣΤΟ» 

Παραγωγικές ώρες: 68 ώρες  
Α.Ο.ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ: 53 ώρες για προπόνηση και αγώνες, Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 5,5 ώρες για προπόνηση και αγώνες, ΕΡΜΗΣ: 5,5  
ώρες για αγώνα,  Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ: 4 ώρες  ΚΟΙΝΟ 2  
 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕ
ΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00-9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α
.Ο

. 
 Δ

ΕΞΑ
Μ

ΕΝ
Η

Σ 
Α

ΓΩ
Ν

ΕΣ 

10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΕΡΜΗΣ-
ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 15.00-16.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

16.00-17.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΕΡΜΗΣ 

17.00-18.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΕΡΜΗΣ 

18.00-19.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑ 

ΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

19.00-20.00 
ΑΓΩΝΑΣ   

ΑΕΤΟΣ-ΕΡΜΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

20.00-21.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΕΩΣ 21:30 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΕΩΣ 21:30 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

21.00-22.00 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΓΩΝΑΣ  

21:30-23:00 
ΑΕΤΟΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 21:30-23:00 

ΕΡΜΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΕΤΟΣ 

 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

22.00-23.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ  

 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

11.00-12.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

16.00-18.00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

18:00–19:00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

19.00-20.00 Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 
 

20.00-22.00 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 
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Έλαβε 04 θετικές ψήφους  16 κατά και 02 λευκό: 
Υπέρ  ψήφισαν: Ζυγούνας Νικόλαος, Καλαντζή Αγγελική, Καραβάκος Βασίλειος, Πετρόπουλος Γεώργιος. 
Κατά ψήφισαν: Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου Χριστίνα, Βάγγερ Χρήστος, 

Ηλιόπουλος Γεώργιος, Κολοβός Κωνσταντίνος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας,  Νικολοπούλου 
Χαρίκλεια, Παπαδόπουλος Φώτης, Πατέλη Νικολέττα, Σαριδάκης Στυλιανός,  Σκοπελίτη Δήμητρα, Τσεβά Δήμητρα, 
Χρονόπουλος Γεώργιος. 

Λευκό ψήφισαν: Μολύβας Γρηγόριος, Τσίκνας Δημήτριος. 
 
 
 

Αποφασίζει Κατά Πλειοψηφία 
(με 16 ψήφους υπέρ και 04 ψήφους κατά) 

 
  Εγκρίνει το πρόγραμμα της αγωνιστικής περιόδου 2022-2023 για τις Αθλητικές Εγκαταστάσεις του Δήμου ως εξής: 
  
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ» 
Παραγωγικές ώρες: 68 ώρες  
Γ.Α.Ο.Κ: 54 ώρες για προπόνηση και αγώνες,  Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 12 ώρες για προπόνηση και  αγώνες, ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ: 2 ώρες  

  

• Τις  Τρίτες και Πέμπτες με κλειδάριθμο, το Αθλητικό Σωματείο «ΑΕΤΟΣ»  θα έχει αγώνα και θα έχει στην διάθεση του 
το γήπεδο από τις 21.30 - 23.00. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 
προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται όλοι οι 
αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών.  
 
 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00- 9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΕΤΟΣ(Β) ΑΕΤΟΣ (Β) 

10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

Γ.Α
.Ο

.Κ
. 

Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΩ
Ν

 

 

11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Γ.Α.Ο.Κ 

15.00-16.00 Γ.Α.Ο.Κ 15.00-16.30 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

16.00-17.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

Γ.Α
.Ο

.Κ
 

Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

Γ.Α.Ο.Κ 
17.00-18.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

18.00-19.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

19.00-20.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 
ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 
20.00-21.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

21.00-22.00 Γ.Α.Ο.Κ 21.30-23.00 
Γ.Α.Ο.Κ/ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

 
Γ.Α.Ο.Κ  

21.30-23.00 
Γ.Α.Ο.Κ /ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΑΣ 

21.30-23.00 
ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 

ΑΕΤΟΣ(Β) 

22.00-23.00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΑΔΑ: 9ΛΤΓΩΚΒ-ΜΤ7
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ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΝΕΟ ΚΛΕΙΣΤΟ» 
Παραγωγικές ώρες: 68 ώρες  
Α.Ο.ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ: 56 ώρες για προπόνηση και αγώνες, Α.Π.ΑΕΤΟΣ: 6 ώρες για προπόνηση και αγώνες, ΕΡΜΗΣ: 2 ώρες 
για αγώνα,  Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ: 4 ώρες 
 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ 

8.00-9.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9.00-10.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α
.Ο

. 

 Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ 

Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

10.00-11.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

11.00-12.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

12.00-13.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

13.00-14.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

14.00-15.00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΕΡΜΗΣ 
ΑΓΩΝΑΣ 

15.00-16.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΕΤΟΣ(ΜΠ)   
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

16.00-17.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΑΕΤΟΣ (ΜΠ) 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

 

Α
.Ο

.  

Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ 

 Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

17.00-18.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

18.00-19.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑ 

ΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

19.00-20.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

20.00-21.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

21.00-22.00 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

/ΑΕΤΟΣ 
ΑΓΩΝΑΣ  

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

22.00-23.00 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
Α.Ο. 

   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 

• Οι αγώνες της Δευτέρας  θα διεξάγονται για τις ομάδες της Καλαθοσφαίρισης, με τη χρήση κλειδάριθμου. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο 
για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται 
όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 
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ΑΝΟΙΚΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ «ΚΑΝΑΠΙΤΣΑΣ» 
Παραγωγικές ώρες: 42 ώρες  
ΕΡΜΗΣ: 34 ώρες (προπόνηση και αγώνες), ΑΕΤΟΣ: 5 ώρες (προπόνηση και αγώνες), ΚΟΙΝΟ: 5,5 ώρες.  
 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

09.00-14.00      
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΓΩΝΕΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΓΩΝΕΣ 

17.30-21.00 
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17.30-21.00 
ΕΡΜΗΣ/ΑΕΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΙΝΟ 

21.00-22.00 
ΑΕΤΟΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΕΤΟΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
21.00-22.00 

ΚΟΙΝΟ 

 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης με τα αθλητικά 
σωματεία. Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

• Ο αγώνας του Σαββάτου θα διεξάγεται με τη χρήση κλειδάριθμου. 

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 
προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 
 

ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ/ΠΕΥΚΗΣ 
Σύμφωνα με την άτυπη συμφωνία που τηρείται από τους δυο Δήμους, το εν λόγω γήπεδο χρησιμοποιείται από τον 

Δήμο Μεταμόρφωσης, κάθε Δευτέρα (από κοινού με τον άλλο Δήμο), καθώς και κάθε Τετάρτη και Παρασκευή, ενώ κατά 
το σαββατοκύριακο είναι η διεξαγωγή των αγώνων και για τους δύο Δήμους.  

Κατά τις πρωινές ώρες από τις 7.30 μέχρι και τις 15.00, η αθλητική εγκατάσταση είναι ελεύθερη για χρήση από το 
κοινό και των δύο Δήμων, για περπάτημα ή ελεύθερη άσκηση, πάντα τηρώντας τα σχετικά υγειονομικά πρωτόκολλα και 
έχοντας ενημερώσει τα αντίστοιχα Τμήματα Αθλητισμού των δύο Δήμων. Ειδικότερα, το πρόγραμμα έχει ως εξής: 
Παραγωγικές ώρες γηπέδου: 21 προπονητικές ώρες και Κυριακή μόνο αγώνες.  

 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

15.00-19.00 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

19.00-20.30 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

20.30-22.00 
ΑΕΜ 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

 

• Διατηρείται το ωράριο προπόνησης των ακαδημιών και των δύο (2) αθλητικών σωματείων απ’ τις 15.00 έως τις 
19.00. Τα σωματεία θα έχουν τη δυνατότητα χρήσης του μισού γηπέδου καθ’ όλη τη διάρκεια της συγκεκριμένης ζώνης 
ωραρίου, καθώς και χρήση του γηπέδου αποκλειστικά για το αντρικό τμήμα. 

• Τις καθημερινές δίνονται ισάριθμα στα δυο αθλητικά Ποδοσφαιρικά Σωματεία από:  
o Τρεις (3) ώρες ολόκληρο το γήπεδο,  
o Εννέα και μισή (9,5) ώρες από μισό γήπεδο και  
o Τέσσερις (4) ώρες το ¼ του γηπέδου 

• Η Κυριακή ημέρα διεξαγωγής αγώνων. Την Κυριακή, με χρήση κλειδάριθμου ο γηπεδούχος που θα έχει αγώνα 
(αντρικού) θα έχει στη διάθεση του το γήπεδο από τις 14.00 - 21.00 και η άλλη ομάδα το πρωί από τις 09.00 - 
14.00. Το Σωματείο που χρησιμοποιεί την εγκατάσταση στο ωράριο 09.00 - 14.00 υποχρεούται να παραδίδει τα 

ΑΔΑ: 9ΛΤΓΩΚΒ-ΜΤ7



 

 

15 

αποδυτήρια για χρήση στις 13.30 λόγω των αγώνων. Ισχύει η από 18/10/2015 γραπτή συμφωνία των δύο (2) 
συλλόγων. 

• Με τη λήξη των αγωνιστικών υποχρεώσεων των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ να χρησιμοποιούν το γήπεδο για 
προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Κατά τον Αύγουστο, μήνας προετοιμασίας των δυο αθλητικών σωματείων, ο μήνας θα χωρίζεται σε εβδομάδες 
και ανά εβδομάδα θα γίνεται εναλλάξ χρήση (μια εβδομάδα νωρίς δηλ. 18.00-20.00 και μια εβδομάδα αργά 
δηλ. 20.00-22.00) για το αντρικό τμήμα, μετά από κοινού συνεννόηση. 

  Εάν και ο Σύνδεσμός Παλαίμαχων Ποδοσφαιριστών Κουκουβαούνων, δε διαθέτει Ειδική Αθλητική 
Αναγνώριση ή εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο της Γ.Γ.Α., προτείνεται όταν υπάρχει αγώνας του Συνδέσμου κάποιες 
Δευτέρες το κεντρικό γήπεδο ποδοσφαίρου του Διαδημοτικού και δυο (2) αποδυτήρια (το νούμερο 28 για τους 
παλαίμαχους και το μεγάλο λυόμενο/κοντέινερ για τους εκάστοτε φιλοξενούμενους) να είναι στη διάθεση των 
Παλαίμαχων από τις 20:30 έως και τις 22:30 για τους αγώνες που παίζουν εντός έδρας.  
  Η ομάδα που παραχωρεί τις ώρες εκείνη την ημέρα, θα παίρνει την αντίστοιχη ώρα στο γήπεδο 6x6. Οι ακριβείς 
ημέρες θα γνωστοποιηθούν στα Αθλητικά Σωματεία μόλις προσκομίσει ο Σύνδεσμος στην υπηρεσία το πρόγραμμα με 
την έναρξη του Πρωταθλήματος.  
 
ΓΗΠΕΔΟ 6Χ6 ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 
Παραγωγικές ώρες : 18 προπονητικές ώρες (μείον 2 προπονητικές ώρες που παίρνει η Λυκόβρυση τις Δευτέρες). 
ΑΕΜ: 6 ώρες   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ: 6 ώρες  Α.Σ.ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ: 2 ώρες  ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟY: 2 ώρες. 

 
ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

16.00 - 17.30 ΑΕΜ  16.00 - 18.30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

17.30 - 19.30 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
18.30 - 20.30 

ΑΕΜ 

 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

19.30 - 21.00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

21.00 - 22.00 ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 20.30 - 22.00 Α.Σ. ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ  
Παραγωγικές ώρες :18 προπονητικές ώρες από τις οποίες οι τρεις (3) της Δευτέρας είναι για την Λυκόβρυση. 
Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ: 5 ώρες,  Γ.Σ.ΑΔΑΜΑΣ: 6 ώρες,  ΔΗΜΟΣ: 4 ώρες + 6 ώρες (πρωί) 

 

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

11.00-12.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
 

16.00-18.00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ ΠΑγΟ 
 

18:00–19:00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 

 

19.00-20.00 Α.Σ.ΑΤΤΑΛΟΣ 
 

20.00-22.00 
ΑΔΑΜΑΣ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΠΑγΟ 

ΑΔΑΜΑΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Έως την επαναλειτουργία του Δημοτικού Κολυμβητηρίου και τη διάθεση της αίθουσας 
γυμναστικής του, η αίθουσα Γυμναστικής του Διαδημοτικού Γηπέδου θα συνεχίσει τη λειτουργία της ως έχει.  

Για τα ΓΗΠΕΔΑ ΤΕΝΝΙΣ του Διαδημοτικού Γηπέδου,  η  άτυπη συμφωνία με τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης 
προβλέπει κάθε Δευτέρα και Σάββατο,  ένα (1) γήπεδο ο Δήμος Μεταμόρφωσης και ένα (1) γήπεδο ο Δήμος Λυκόβρυσης- 
Πεύκης, κάθε Τετάρτη και Παρασκευή ο Δήμος Μεταμόρφωσης και τα δυο γήπεδα και κάθε Τρίτη και Πέμπτη ο Δήμος 
Λυκόβρυσης - Πεύκης  και τα δυο γήπεδα. Για τα ανωτέρω, δεν υπάρχει κάποια παραχώρηση στην παρούσα φάση.  

Το γήπεδο του BEACH VOLLEY του Διαδημοτικού Γηπέδου, δεν παραχωρείται μέχρι να γίνουν οι απαραίτητες 
εργασίες βελτίωσης ή ανακατασκευής του ώστε να είναι ασφαλές προς χρήση.  
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Αναφορικά με την παραχώρηση, των δύο ανοιχτών γηπέδων ποδοσφαίρου 5x5 του Προφήτη Ηλία και των 
Άσπρων Χωμάτων, οι δύο (2) ποδοσφαιρικοί σύλλογοι θα το χρησιμοποιούν για τις προπονήσεις των ακαδημιών τους, 
ως εξής: 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ  
Παραγωγικές ώρες: 44 ώρες 
ΑΕΜ: 30 ώρες, ΔΗΜΟΣ: 14 ώρες 

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

   17.00-21.00 ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ 
09.00-14.00  

ΑΕΜ ΑΓΩΝΕΣ 

   21.00-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΑΣΠΡΑ ΧΩΜΑΤΑ  
Παραγωγικές ώρες:  44 ώρες 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ: 30 ώρες, ΔΗΜΟΣ: 14 ώρες 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ    ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
17.00-21.00 

  ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ    ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ    ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
09.00-14.00  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ 

 
21.00-22.00 

ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν 

αναλυτικότερα μετά την αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων από τις αθλητικές ομοσπονδίες και κατόπιν 
συνεννόησης με τα αθλητικά σωματεία.  
 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΜΠΟΦΙΛΙΑ 

Το γήπεδο 5x5 δίνεται αποκλειστικά για χρήση από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μποφίλια. 

  

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΩΡΕΣ ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

17.30-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
9:00 -14:00 

ΚΟΙΝΟ 
17:30 -22:00 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ (από Δευτέρα έως Παρασκευή)  
 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

07.30- 08.00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 
07.30- 08.00 

08.00- 10.00 

ΥΠ
Ο

ΥΡ
ΓΕΙΟ

 Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ 

08.00- 10.00 

10.00- 12.00 

Π
Α

γΟ
 -A

Q
U

A
 

Α
ER

O
B

IC
 

10.00- 12.00 

12.00- 14.00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

ΣΩ
Μ

Α
ΤΑ

 

Α
ΣΦ

Α
Λ

ΕΙΑ
Σ 

12.00- 14.00 

Α
Θ

Λ
Η

ΤΙΚ
Α

  
ΣΩ

Μ
Α

ΤΕΙΑ
 Α

Μ
ΕΑ

 

14.00- 16.00 
Π

Α
γΟ

 - ΕΚ
Μ

Α
Θ

Η
ΣΗ

 
 Κ

Ο
Λ

ΥΜ
Β

Η
ΣΗ

Σ  

ΕΝ
Η

Λ
ΙΚ

Ω
Ν

 

ΕΝ
Ο

Π
Λ

ΕΣ  

Δ
ΥΝ

Α
Μ

ΕΙΣ 

14.00- 16.00 

  Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
 

 Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

15.30 -16:00 

16.00- 18. 00 

Π
Α

γΟ
 - ΕΚ

Μ
Α

Θ
Η

ΣΗ
  

Κ
Ο

Λ
ΥΜ

Β
Η

ΣΗ
Σ 

 Π
Α

ΙΔ
ΙΩ

Ν
 

  ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

    Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

   Δ
ΕΛ

Φ
ΙΝ

ΙΑ
  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

16.00- 18.00 

18.00- 20.00 

1
7

.4
5

-1
9

.0
0

 

Α
.Σ. Κ

Α
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21.00- 23.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 

 ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
21.00- 23.00 
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: Με την υπ’ Αριθ. 1023/2/37-ια. ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΥΠ ΑΡΙΘ. 3 (ΦΕΚ 15/Β/12.01.1996) ορίζονται οι 
ώρες κοινής ησυχίας που διαχωρίζονται στη θερινή περίοδο από 01/04 έως και 30/09 από τις 15:00-17:30 και 23:00-
07:00 και στη χειμερινή περίοδο από 01/10 έως και 31/03 από τις 15:30 -17:30 και 22:00-07:30. Κατά τις ώρες αυτές θα 
πρέπει να περιορίζονται οι έντονοι θόρυβοι (μουσική, φωνές, σφυρίγματα κλπ). 
 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ (ωράριο Σαββάτου) 
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11.00- 12.00 

12.00- 13.00 12.00- 13.00 

13.00- 14.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 

 
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

ΣΚΑΘΑΡΙΑ 
 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ & ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

13.00- 14.00 

14.00-15.00 14.00-15.00 

15.00-16.00 15.00-16.00 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Β΄ 
 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00-10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

11.00-12.00      
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

12.00-13.00      
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

16.00-18.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

 

18.00-20.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

20.00-22.00 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

ΔΕΛΦΙΝΙΑ/ 
ΣΚΑΘΑΡΙΑ 
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Α΄ 
Παραγωγικές ώρες:  
ΚΟΤΙΝΟΣ: 23 ώρες, ΑΔΑΜΑΣ: 10 ώρες,  

 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00- 10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00- 11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

11.00- 12.00  ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

12.00- 13.00      ΚΟΤΙΝΟΣ 

13.00- 14.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΚΟΤΙΝΟΣ 

14.00-15.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΚΟΤΙΝΟΣ 

15.00-16.00 ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ ΠΑγΟ- ΑμΕΑ  

16.00-17.00 
ΧΡΗΣΤΕΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
ΠΑγΟ- ΑμΕΑ 

ΧΡΗΣΤΕΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 

ΠΑγΟ- ΑμΕΑ 
ΧΡΗΣΤΕΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
 

17.00- 18.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

18.00-19.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

19.00- 20.00 ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

20.00-21.00 ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

21.00-22.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

22.00-23.00 ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

 ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Έως την επαναλειτουργία του Δημοτικού Κολυμβητηρίου και τη διάθεση της αίθουσας γυμναστικής 
του, η αίθουσα Γυμναστικής του Διαδημοτικού Γηπέδου θα συνεχίσει τη λειτουργία της ως έχει.  
  Όλες οι παραχωρήσεις αθλητικών εγκαταστάσεων από τον Δήμο Μεταμόρφωσης στα αθλητικά σωματεία και 
σε όλους τους χρήστες εν γένει ισχύουν με την προϋπόθεση ότι έχουν λάβει γνώση και αποδέχονται εγγράφως στο 
σύνολό τους τον Κανονισμό Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης. 
  Λήξη της αγωνιστικής περιόδου 2022-2023 θεωρείται η 31η Ιουλίου 2023. 

Κατά ψήφισαν οι κ.κ. Ζυγούνας Νικόλαος, Καλαντζή Αγγελική, Καραβάκος Βασίλειος, Πετρόπουλος Γεώργιος. 
Λευκό ψήφισαν οι κ.κ. Μολύβας Γρηγόριος, Τσίκνας Δημήτριος. 
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Η παρούσα απόφαση πήρε αριθμό 127 
Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 

 
 
Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                                                                                    Τα μέλη 
            Δήμητρα Σκοπελίτη                                                              
 
 

 
 
                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

 

Αδαμίδης Αδάμ 

Αναστασόπουλος Δημήτριος 

Αντωνοπούλου Χριστίνα 

Βάγγερ Χρήστος  

Ζυγούνας Νικόλαος 

Ηλιόπουλος Γεώργιος 

Καλαντζή Αγγελική 

Καραβάκος Βασίλειος 

Κολοβός Κωνσταντίνος 

Λουσίδης Παναγιώτης 

Μπάλτας Ιωάννης 

Νάνος Σάββας 

Νικολοπούλου Χαρίκλεια   

Παπαδόπουλος Φώτης 

Πατέλη Νικολέττα 

Πετρόπουλος Γεώργιος 

Σαριδάκης Στυλιανός 

Τσεβά Δήμητρα 

Χρονόπουλος Γεώργιος 
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