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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

Από το πρακτικό της 9ης  Τακτικής  Συνεδρίασης Έτους 2022  του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 
Μεταμόρφωσης Αττικής 

 
   Αριθμός Απόφασης  22/2022 

Θέμα 

Έγκριση Συμμέτοχης στο Πρόγραμμα Cogniplat στον Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια, του Πανεπιστήμιου 
Αιγαίου 

 
 Στη Μεταμόρφωση Αττικής, σήμερα 11 Φεβρουαρίου 2022, ημέρα Παρασκευή και ώρα 19:00 το Δημοτικό 
Συμβούλιο συνήλθε σε Τακτική Συνεδρίαση δια ζώσης στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης  και με 
τηλεδιάσκεψη εφαρμόζοντας την 643/21 (ΑΔΑ:ΨΕ3846ΜΤΛ6-0Ρ5) Εγκύκλιο του Υπουργείου Εσωτερικών, καθώς 
και τις προβλέψεις του άρθρου 67 παρ. 51 του Ν. 3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 74 του Ν. 
4555/18, ύστερα από πρόσκληση της Προέδρου, που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις 07-02-2022.  
 
 Μετά την παρέλευση εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 19:00 εκφωνούνται τα ονόματα 
και διαπιστώνεται ο αριθμός των παρόντων ως εξής:  
 
Παρόντες: Αδαμίδης Αδάμ, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου Χριστίνα, Βάγγερ Χρήστος, Γαρούφος 
Ευάγγελος, Γεροστάθης Νεκτάριος, Ζυγούνας Νικόλαος, Ηλιόπουλος Γεώργιος, Καλαντζή Αγγελική, Καραβάκος 
Βασίλειος, Κολοβός Κωνσταντίνος, Λουσίδης Παναγιώτης, Μακρίδης Παναγιώτης, Μολύβας Γρηγόριος, Μπάλτας 
Ιωάννης, Νικολοπούλου Χαρίκλεια, Παπαδόπουλος Φώτης, Πετρόπουλος Γεώργιος, Σαριδάκης Στυλιανός, 
Σκοπελίτη Δήμητρα, Σφυρής Θεόδωρος, Τσεβά Δήμητρα,  Τσίκνας Δημήτριος, Χρονόπουλος Γεώργιος. 
  
Απόντες: Πεπαρίδης Δημήτριος, Πατέλη Νικολέττα. 
 
Αποχωρήσεις: : Πριν τη συζήτηση του 1ου θέματος αποχώρησαν οι κ.κ. Βάγγερ Χρήστος, Γαρούφος Ευάγγελος, 
Γεροστάθης Νεκτάριος, Νάνος Σάββας. 
 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι επί 
συνόλου 27 μελών, βρέθηκαν παρόντες 25, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης. 
 Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 
 Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Ευστράτιος Αντ. Σαραούδας, μετά από πρόσκληση καθώς και 
η υπάλληλος του Δήμου Άννα-Μαρία Γεωργία Καρανίκα, για την τήρηση των πρακτικών.  
 H Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 15ο θέμα ημερήσιας διάταξης περί «Έγκρισης Συμμέτοχης στο 
Πρόγραμμα Cogniplat στον Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια, του Πανεπιστήμιου Αιγαίου» και αναφέρει 
στο σώμα την εισήγηση του Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής της Διεύθυνσης  Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής 
Δημοσίας Υγείας που έχει ως εξής: 

Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου έχει δηλώσει την πρόθεση συνεργασίας με το Συμβουλευτικό Σταθμό για την 
Άνοια του Δήμου Μεταμόρφωσης για την εφαρμογή της ψηφιακής πλατφόρμας παιχνιδιών COGNIPLAT την οποία 
έχει αναπτύξει. Η πλατφόρμα GOGNIPLAT είναι ένα καινοτόμο εργαλείο για την αντιμετώπιση της γνωστικής 
εξασθένησης, το οποίο έχει αναπτυχθεί με γνώμονα να βοηθήσει ηλικιωμένους που έχουν Ήπια Γνωστική 
Εξασθένηση αλλά δεν έχουν αναπτύξει ακόμη άνοια. Μακροχρόνιες έρευνες έχουν δείξει πως σε παγκόσμια 
κλίμακα, το 15-20% των ατόμων ηλικίας άνω των 65 ετών, πιθανώς θα αναπτύξει Ήπια Γνωστική Εξασθένηση. Το 
έργο COGNIPLAT στοχεύει στην ανάπτυξη και αξιολόγηση μιας καινοτόμου πλατφόρμας ψηφιακών παιχνιδιών 
σοβαρού σκοπού για την αποκατάσταση γνωστικών λειτουργιών σε ηλικιωμένους που εμφανίζουν Ήπια Γνωστική 
Εξασθένηση.  

Η ανάπτυξη της πλατφόρμας COGNIPLAT, έχει βασιστεί σε μια διεπιστημονική προσέγγιση συνδυάζοντας 
γνώση από τους κλάδους της νευροψυχολογίας, της γνωστικής γλωσσολογίας και της λογοθεραπείας. Ο σκοπός 
της ενίσχυσης των γνωστικών λειτουργιών επιτυγχάνεται μέσω παιχνιδιών γνωστικής εξάσκησης τα οποία είναι 
οργανωμένα σε τέσσερις τομείς γνωστικών λειτουργιών.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                                
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

       
 

  
 
                                           ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  
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Το πρόγραμμα COGNIPLAT το οποίο έχει αναπτύξει το Πανεπιστήμιο Αιγαίου είναι  μία καινοτόμος 
υπηρεσία κοινωνικής φροντίδας, που βασίζεται σε σύγχρονες τεχνολογίες και προσφέρει λύση για τη βελτίωση 
της νοητικής κατάστασης των ευαίσθητων πληθυσμιακών ομάδων. Μέσω αυτού του προγράμματος Νοητικής 
Ενδυνάμωσης με χρήση νέων τεχνολογιών (tablet) δίνεται η δυνατότητα να εισαχθεί η καινοτομία στις υπηρεσίες 
παροχής κοινωνικής φροντίδας και να αναβαθμιστεί το επίπεδο κοινωνικής πολιτικής και προαγωγής της υγείας. 

Ο Συμβουλευτικός Σταθμός για την Άνοια διαθέτει ένα δίκτυο με περισσότερους από 200 ωφελούμενους 
στους οποίους μπορεί να εφαρμοστεί η πλατφόρμα  COGNIPLAT με σκοπό την αξιολόγηση της βελτίωσης των 
γνωστικών λειτουργιών τους. Για την ενίσχυση της ομαλής λειτουργίας του και τον εμπλουτισμό του με νέες 
υπηρεσίες, στα πλαίσια του  προγράμματος  νοητικής ενδυνάμωσης που ήδη λειτουργεί, προτείνεται η συμμετοχή 
του Δήμου στο πρόγραμμα. Ο Δήμος συμμετέχει πιλοτικά στο πρόγραμμα χωρίς κάποια οικονομική επιβάρυνση. 

 
 

 
 

Το Δημοτικό Συμβούλιο 
αφού άκουσε την Πρόεδρό του και λαμβάνοντας υπόψη: 

 
1. Τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010  όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 74 του Ν. 4555/18. 
2. Την εισήγηση της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών & Πολεοδομίας. 
3. Τα στοιχεία του φακέλου. 
4. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 
5. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων, των δημοτικών συμβούλων, τη διαλογική συζήτηση 

και ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 
 
 
 
 
 

Αποφασίζει Ομόφωνα 
  
 Εγκρίνει τη  συμμέτοχη του Δήμου Μεταμόρφωσης στο Πρόγραμμα Cogniplat στον Συμβουλευτικό 
Σταθμό για την Άνοια, του Πανεπιστήμιου Αιγαίου. 
 Ο Δήμος συμμετέχει πιλοτικά στο πρόγραμμα χωρίς κάποια οικονομική επιβάρυνση. 
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Η  παρούσα απόφαση πήρε αριθμό  22 
 

Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 

 
 Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                                                                          Τα μέλη 
             Δήμητρα Σκοπελίτη                                                              
 
 

          
                                                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

Αδαμίδης Αδάμ 

Αναστασόπουλος Δημήτριος 

Αντωνοπούλου Χριστίνα  

Ζυγούνας Νικόλαος 

Ηλιόπουλος Γεώργιος 

Καλαντζή Αγγελική 

Καραβάκος Βασίλειος 

Κολοβός Κωνσταντίνος 

Λουσίδης Παναγιώτης 

Μακρίδης Παναγιώτης 

Μολύβας Γρηγόριος 

Μπάλτας Ιωάννης 

Νικολοπούλου Χαρίκλεια    

Παπαδόπουλος Φώτης 

Πετρόπουλος Γεώργιος 

Σαριδάκης Στυλιανός 

Σφυρής Θεόδωρος 

Τσεβά Δήμητρα  

Τσίκνας Δημήτριος 

Χρονόπουλος Γεώργιος 
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