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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της 19ης Τακτικής Συνεδρίασης Έτους 2025 του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μεταμόρφωσης 

Αττικής 
 
Αριθμός Απόφασης 247/2025 

Θέμα 

Έγκριση κατανομής θέσεων Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) για την υλοποίηση των Προγραμμάτων 
Άθλησης για Όλους (Π.Α.γ.Ο) περιόδου 2025-26 και καθορισμός αντίτιμου 

 
 Στη Μεταμόρφωση Αττικής, σήμερα 22 Οκτωβρίου 2025, ημέρα Τετάρτη και ώρα 20:30 το Δημοτικό Συμβούλιο 
συνήλθε σε Τακτική Συνεδρίαση δια ζώσης στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης εφαρμόζοντας τις 
διατάξεις του άρθρου 67 παρ. 1,2&5 του Ν. 3852/10 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, καθώς και τις διατάξεις του άρθρου 
11 του Ν. 5043/23, ύστερα από πρόσκληση της Προέδρου, που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις 17.10.2025. 
 Η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου προέβη στην τήρηση των παρουσιών η οποία μετά την παρέλευση 
εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 20:30 εκφωνούνται τα ονόματα και διαπιστώνεται ο αριθμός των 
παρόντων ως εξής: 
 
Παρόντες: Αγγελοπούλου Μαρία, Αδαμίδης Αδάμ, Ακριώτη Αθανασία, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου 
Χριστίνα, Αργύρης Ιωάννης, Αστήθας Παναγιώτης, Βλαχάκης Ευστάθιος, Καραβάκος Βασίλειος, Κολοβός Κωνσταντίνος, 
Κορδολαίμης Ευάγγελος, Κορκολής Βασίλειος, Λιάκου Κωνσταντίνα, Λουσίδης Παναγιώτης, Μακρίδης Παναγιώτης, 
Μολύβας Γρηγόριος, Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας, Νικολοπούλου Χαρίκλεια, Πανδής Σπυρίδων, Παπαδόπουλος 
Φώτιος, Πατέλη Νικολέττα, Σαριδάκης Στυλιανός, Σκοπελίτη Δήμητρα, Στρογγυλούδης Γεώργιος, Τσεβά Δήμητρα, 
Χριστοφορίδης Αντώνιος, Χρονόπουλος Γεώργιος. 
 
Απόντες: Καραβάκος Ηλίας. 
 
Προσελεύσεις:  

• Πριν την ψήφιση του 4ου θέματος της ημερήσιας διάταξης προσήλθε ο κ. Καραβάκος Ηλίας. 
 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι επί συνόλου 
29 μελών, βρέθηκαν παρόντες 28, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης.  

Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 
Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Ευστράτιος Αντ. Σαραούδας, μετά από πρόσκληση καθώς και η 

υπάλληλος του Δήμου Άννα-Μαρία Γεωργία Καρανίκα, για την τήρηση των πρακτικών. 
H Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 14ο θέμα ημερήσιας διάταξης, περί «Έγκρισης κατανομής θέσεων 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) για την υλοποίηση των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (Π.Α.γ.Ο) περιόδου 
2025-26 και καθορισμός αντίτιμου» και αναφέρει στο σώμα την εισήγηση της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού & 
Αθλητισμού που έχει ως εξής: 

Συνημμένα:  
1.Το ΦΕΚ Β 5124/26-09-2025 με το οποίο εγκρίθηκε η κατανομή και πλήρωση υφιστάμενων θέσεων εποχικού 

προσωπικού κατηγορίας Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.), για την υλοποίηση Προγραμμάτων και Εκδηλώσεων 
Άθλησης για Όλους των ΟΤΑ Α’ βαθμού και των ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ αυτών για την περίοδο 2025-26» 

2.Η υπ’ αριθμ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑ/ΕΥΔΣ/69097/2670/170 «Οργανωτικό Πλαίσιο Προγραμμάτων και 
Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους». 

3.Η με αρ. πρωτ. 12132/14-05-2025 βεβαίωση της Οικονομικής Υπηρεσίας του Δήμου. 
4.Η υπ’ αριθ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/ΤΣΠΕΠΑΟ/119119/4639/339/119/30.04.2020 βεβαίωση 

πιστοποίησης καταλληλόλητας πιστοποίησης Φορέα. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
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5.Το με αρ. πρωτ. 14535/18-06-2025 έγγραφο του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού για την παράταση 
πιστοποίησης καταλληλότητας του Δήμου Μεταμόρφωσης έως 31/07/2027.  

6.Η υπ΄αριθμ. 155/2025 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: 94Χ3ΩΚΒ-994). 
7.Η υπ’ αριθμ. 217/ 2017 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: 7ΧΥΥΩΚΒ-8ΘΡ). 
Σύμφωνα με την αριθμ. ΓΓΑ/24871/18-09-2025 (ΑΔΑ: ΨΘ4Φ46ΝΚΠΔ-Ξ0Ο) ΚΥΑ «Έγκριση κατανομής και 

πλήρωσης υφιστάμενων θέσεων εποχικού προσωπικού κατηγορίας Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.), για την 
υλοποίηση Προγραμμάτων και Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους των ΟΤΑ Α’ βαθμού και των ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ αυτών για 
την περίοδο 2025-26» (ΦΕΚ 5124/Β/26-09-2025), εγκρίθηκαν για τον Δήμο Μεταμόρφωσης εννιά (09) θέσεις 
Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής, που είχαν υποβληθεί ως αίτημα από πλευράς του Δήμου, με την υπ’ αριθ. 155-2025 
απόφαση του Δ.Σ. (ΑΔΑ: 94Χ3ΩΚΒ-994), για την υλοποίηση των Προγραμμάτων «Άθλησης για Όλους» για την περίοδο 
2025-26.  

Με την πρόσληψη των ανωτέρω ΠΦΑ ο Δήμος, προτίθεται να υλοποιήσει τα κάτωθι προγράμματα «Άθλησης 
για Όλους» με τους όρους και τις προϋποθέσεις της υπ’ αριθ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑ/ΕΥΔΣ/69097/2670/170 Υ.Α. 
«Οργανωτικό Πλαίσιο Προγραμμάτων και Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους» (ΦΕΚ 461/Β/14-02-20):  

Α. ΓΕΝΙΚΑ ΔΟΜΗΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ: 
• Πρόγραμμα «Άσκηση στην Προσχολική Ηλικία» (για παιδιά ηλικίας 4-6 ετών): Ένας (1) ΠΦΑ με ειδίκευση στην 

προσχολική ηλικία,  
• Πρόγραμμα  «Παιδί και Αθλητισμός» (παιδιά ηλικίας 6-12 ετών) - Εκμάθηση κολύμβησης: Δύο (2) ΠΦΑ με 

ειδίκευση στην κολύμβηση   
• Πρόγραμμα «Άσκηση στην Εφηβική Ηλικία» (παιδιά ηλικίας 13-18 ετών) - Εκμάθηση αντισφαίρισης/τένις:  

Ένας (1) ΠΦΑ με ειδίκευση στην αντισφαίριση/τένις,  
• Πρόγραμμα «Άσκηση Ενηλίκων»:  
O Προγράμματα γυμναστικής για βελτίωση της φυσικής κατάστασης (αεροβική γυμναστική κλπ.): Ένας (1) ΠΦΑ 
O Πρόγραμμα εκμάθησης ελληνικών παραδοσιακών χορών: Ένας (1) ΠΦΑ με ειδίκευση στους παραδοσιακούς 

χορούς και  
O Πρόγραμμα εκμάθησης κολύμβησης: Ένας (1) ΠΦΑ με ειδίκευση στην κολύμβηση 
• Πρόγραμμα «Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία» (άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών): Ένας (1) ΠΦΑ. 
Β. ΕΙΔΙΚΑ ΔΟΜΗΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ:  
• Πρόγραμμα «Άσκηση ατόμων με αναπηρίες»: Ένα (1) ΠΦΑ με ειδίκευση στην ειδική φυσική αγωγή και 

προϋπηρεσία στην άσκηση ατόμων με αναπηρίες. 
 Σύμφωνα με την 12132/14-05-2025 βεβαίωση της Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών για την πρόσληψη 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής ορισμένου χρόνου των ΟΤΑ α’ & β’ Βαθμού, ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ στο πλαίσιο των 
Προγραμμάτων «Άθληση για Όλους» βεβαιώνεται ότι για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας εννέα (09) Πτυχιούχων 
Φυσικής Αγωγής οι οποίοι θα προσληφθούν για την υλοποίηση των Προγραμμάτων « Άθληση για Όλους» περιόδου 
2025-2026 που υλοποιούνται σύμφωνα με το άρθρο 1 παρ. 1.4 του Οργανωτικού Πλαισίου (ΦΕΚ Β’ 461/2020) και 
σύμφωνα με την υπ’  αριθ. 155-2025 απόφαση του Δ.Σ. (ΑΔΑ: 94Χ3ΩΚΒ-994) απόφαση του οικείου συμβουλίου του 
Δήμου Μεταμόρφωσης, είχαν εγγραφεί στον προϋπολογισμό οικονομικού έτους 2025 οι σχετικές πιστώσεις: 

α)στον ΚΑ 15.6041.0008 με τίτλο «Αποδοχές προσωπικού για το πρόγραμμα «Άθληση για Όλους» ποσό 
43.000,00 € 

β)στον ΚΑ 15.6054 με τίτλο «Εργοδοτικές εισφορές προσωπικού ορισμένου χρόνου» 10.700,00 € 
Ανάλογες πιστώσεις θα εγγραφούν και στον προϋπολογισμό του επόμενου έτους (2026). 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 29 του νόμου Ν.4151/2013 βεβαιώνεται ρητά ότι η δαπάνη μισθοδοσίας 

σε βάρος του προϋπολογισμού του φορέα, αντιμετωπίζεται αποκλειστικά από την είσπραξη εσόδων από την καταβολή 
αντιτίμου υπό την μορφή διδάκτρων από τους ωφελούμενους ή από είσπραξη δωρεών και χορηγιών. 

Το αντίτιμο των προγραμμάτων είχε καθοριστεί με την υπ’ αριθ. απόφαση 217/ 2017 (ΑΔΑ: 7ΧΥΥΩΚΒ-8ΘΡ) 
Δημοτικού Συμβουλίου και προέβλεπε τα κάτωθι: 

Εκμάθηση 
κολύμβησης 
(4-12ετών) 

Αεροβική 
Γυμναστική 

(Aerobic) 
Yoga 

Πιλάτες 
(Pilates) 

Ζούμπα 
(Zumba) 

Παραδοσιακοί 
Χοροί 

Τένις Πεζοπορία Α.με.Α 

20€ 
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

8€  
μηνιαίως 

8€ 
μηνιαίως 

ΔΩΡΕΑΝ 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επιλέξουν και δύο (2) προγράμματα με κόστος 12€ ή τρία (3) προγράμματα και 
πάνω με κόστος 15€ συνολικά. 

(Εξαιρείται το πρόγραμμα της κολύμβησης). 
Λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω παρακαλούμε για τη λήψη απόφασης για:  
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1.Την έγκριση της υλοποίησης των προγραμμάτων «Άθλησης για Όλους» περιόδου 2025-26 και την αντίστοιχη 
κατανομή των θέσεων των Π.Φ.Α., σύμφωνα με την ανωτέρω εισήγηση. 

2.Τον καθορισμό της οικονομικής συμμετοχής (αντίτιμο) των αθλούμενων ανά πρόγραμμα (Άσκηση στην 
Προσχολική Ηλικία, Εκμάθηση Κολύμβησης για ανήλικους, Αντισφαίριση, Αεροβική Γυμναστική ενηλίκων , Εκμάθηση 
Κολύμβησης ενηλίκων, Ελληνικούς Παραδοσιακούς χορούς, Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία, Άσκηση για ΑμΕΑ). 

 
 
 
Το Δημοτικό Συμβούλιο 

Αφού άκουσε την Προέδρο του και λαμβάνοντας υπόψη: 
 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 όπως αυτό τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του άρθρου 65 του Ν. 3852/2010 όπως αυτό τροποποιήθηκε και ισχύει. 
3. Το ΦΕΚ Β 5124/26-09-2025 με το οποίο εγκρίθηκε η κατανομή και πλήρωση υφιστάμενων θέσεων εποχικού 

προσωπικού κατηγορίας Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.), για την υλοποίηση Προγραμμάτων και 
Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους των ΟΤΑ Α’ βαθμού και των ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ αυτών για την περίοδο 2025-
26» 

4. Την υπ’ αριθμ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑ/ΕΥΔΣ/69097/2670/170 «Οργανωτικό Πλαίσιο Προγραμμάτων και 
Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους». 

5. Τη με αρ.πρωτ.12132/14-05-2025 βεβαίωση της Οικονομικής Υπηρεσίας του Δήμου. 
6. Την υπ’ αριθ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/ΤΣΠΕΠΑΟ/119119/4639/339/119/30.04.2020 βεβαίωση 

πιστοποίησης καταλληλόλητας πιστοποίησης Φορέα. 
7. Το με αρ.πρωτ.14535/18-06-2025 έγγραφο του Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού για την παράταση 

πιστοποίησης καταλληλότητας του Δήμου Μεταμόρφωσης έως 31/07/2027.  
8. Την υπ΄αριθμ. 155/2025 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: 94Χ3ΩΚΒ-994). 
9. Την  υπ’ αριθμ. 217/ 2017 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: 7ΧΥΥΩΚΒ-8ΘΡ). 
10. Την αριθμ. ΓΓΑ/24871/18-09-2025 (ΑΔΑ: ΨΘ4Φ46ΝΚΠΔ-Ξ0Ο) ΚΥΑ. 
11. Τις διατάξεις του άρθρου 29 του νόμου Ν.4151/2013. 
12. Την εισήγηση της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού.  
13. Τα στοιχεία του φακέλου. 
14. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 
15. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων και των δημοτικών συμβούλων, τη διαλογική συζήτηση 

και ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 
16. Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι της Δημοτικής Παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρφωσης» κ.κ. Λιάκου 

Κωνσταντίνα, Μακρίδης Παναγιώτης & Μολύβας Γρηγόριος δήλωσαν παρών κατά την ψηφοφορία του 
θέματος. 

 
 
 

Αποφασίζει Ομόφωνα 
 

1. Εγκρίνει την  υλοποίηση των προγραμμάτων «Άθλησης για Όλους» περιόδου 2025-2026. 
2. Καθορίζει την οικονομική συμμετοχή (αντίτιμο) των αθλούμενων ανά πρόγραμμα σύμφωνα με τον κάτωθι 

πίνακα: 

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 2024-2025 

Α/Α ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΤΙΤΙΜΟ 

1 Εκμάθηση Κολύμβησης (ανηλίκων και ενηλίκων)  20,00€ 

2 Aqua Aerobic 15,00€* 

3 Αεροβική Γυμναστική Ενηλίκων 8,00€ 

4 Εκμάθηση Αντισφαίρισης 8,00€ 

5 Εκμάθηση Ελληνικών παραδοσιακών Χορών ΔΩΡΕΑΝ 

6 Άσκηση στην Τρίτη Ηλικία ΔΩΡΕΑΝ 

7 Άσκηση ατόμων με αναπηρίες ΔΩΡΕΑΝ 

8 Άσκηση στην προσχολική ηλικία ΔΩΡΕΑΝ 
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*Για τους αθλούμενους άνω των 65 ετών εφόσον είναι κάτοικοι -δημότες Μεταμόρφωσης η συμμετοχή τους 
είναι δωρεάν. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επιλέξουν και δύο (2) προγράμματα με κόστος 12€ ή τρία (3) προγράμματα και 
πάνω με κόστος 15€ συνολικά.(Εξαιρούνται τα μαθήματα εκμάθησης κολύμβησης ανηλίκων και ενηλίκων καθώς και το 
AQUA AEROBIC). 

 
 

 
Η παρούσα απόφαση πήρε αριθμό 247 

Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 
Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                                                                                          Τα μέλη 
              Ακριώτη Αθανασία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αγγελοπούλου Μαρία 

Αδαμίδης Αδάμ 

Αναστασόπουλος Δημήτριος 

Αντωνοπούλου Χριστίνα 

Αργύρης Ιωάννης 

Αστήθας Παναγιώτης 

Βλαχάκης Ευστάθιος  

Καραβάκος Βασίλειος 

Καραβάκος Ηλίας 

Κολοβός Κωνσταντίνος 

Κορδολαίμης Ευάγγελος 

Κορκολής Βασίλειος  

Λουσίδης Παναγιώτης 

Μπάλτας Ιωάννης 

Νάνος Σάββας 

Νικολοπούλου Χαρίκλεια 

Πανδής Σπυρίδων 

Παπαδόπουλος Φώτιος 

Πατέλη Νικολέττα 

Σαριδάκης Στυλιανός  

Σκοπελίτη Δήμητρα  

Στρογγυλούδης Γεώργιος 

Τσεβά Δήμητρα 

Χριστοφορίδης Αντώνιος 

Χρονόπουλος Γεώργιος 

ΑΔΑ: 6ΑΠ6ΩΚΒ-Η54
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