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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της 14ης Τακτικής Συνεδρίασης Έτους 2025 του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μεταμόρφωσης 

Αττικής 
 
Αριθμός Απόφασης 185/2025 

Θέμα 

Κατάρτιση των προγραμμάτων των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου για την περίοδο 2025-26 

 
 Στη Μεταμόρφωση Αττικής, σήμερα 04 Αυγούστου 2025, ημέρα Δευτέρα και ώρα 19:30 το Δημοτικό Συμβούλιο 
συνήλθε σε Τακτική Συνεδρίαση δια ζώσης στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Μεταμόρφωσης εφαρμόζοντας τις 
διατάξεις του άρθρου 67 παρ. 1,2&5 του Ν. 3852/10 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, καθώς και τις διατάξεις του άρθρου 
11 του Ν. 5043/23, ύστερα από πρόσκληση της Προέδρου, που κοινοποιήθηκε νόμιμα στις 31.7.2025. 
 Η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου προέβη στην τήρηση των παρουσιών η οποία μετά την παρέλευση 
εύλογου χρόνου αναμονής από την ορισμένη ώρα 19:30 εκφωνούνται τα ονόματα και διαπιστώνεται ο αριθμός των 
παρόντων ως εξής: 
 
Παρόντες: Αγγελοπούλου Μαρία, Αδαμίδης Αδάμ, Ακριώτη Αθανασία, Αναστασόπουλος Δημήτριος, Αντωνοπούλου 
Χριστίνα, Αργύρης Ιωάννης, Αστήθας Παναγιώτης, Βλαχάκης Ευστάθιος, Καραβάκος Βασίλειος, Καραβάκος Ηλίας, 
Κολοβός Κωνσταντίνος, Κορδολαίμης Ευάγγελος, Κορκολής Βασίλειος, Λιάκου Κωνσταντίνα, Λουσίδης Παναγιώτης, 
Μακρίδης Παναγιώτης, Μολύβας Γρηγόριος, Μπάλτας Ιωάννης, Νάνος Σάββας, Νικολοπούλου Χαρίκλεια, 
Παπαδόπουλος Φώτιος, Πατέλη Νικολέττα, Σαριδάκης Στυλιανός, Σκοπελίτη Δήμητρα, Στρογγυλούδης Γεώργιος, Τσεβά 
Δήμητρα, Χριστοφορίδης Αντώνιος, Χρονόπουλος Γεώργιος. 
 
Απόντες: Πανδής Σπυρίδων. 
 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου μετά τη διαπίστωση της νόμιμης απαρτίας, δεδομένου ότι επί συνόλου 
29 μελών, βρέθηκαν παρόντες 28, κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης.  

Το Δημοτικό Συμβούλιο εισέρχεται σε συζήτηση των θεμάτων της ημερήσιας διάταξης. 
Στη συνεδρίαση παρίσταται ο Δήμαρχος κ. Ευστράτιος Αντ. Σαραούδας, μετά από πρόσκληση καθώς και η 

υπάλληλος του Δήμου Άννα-Μαρία Γεωργία Καρανίκα, για την τήρηση των πρακτικών. 
H Πρόεδρος εισάγει για συζήτηση το 2ο θέμα ημερήσιας διάταξης, περί «Κατάρτισης των προγραμμάτων των 

Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου για την περίοδο 2025-26» και αναφέρει στο σώμα την εισήγηση του Τμήματος 

Αθλητισμού & Νέας Γενιάς της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού που έχει ως εξής: 

Σχετικά: Το με υπ’ αριθμ. πρωτ.: 

• 15958/18-06-2025 αίτημα του Α.Σ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ, 

• 15333/12-06-2025 αίτημα του Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ, 

• 15442/13-06-2025 αίτημα του Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ,  

• 15176/11-06-2025 αίτημα του ΕΡΜΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ,  

• 18029/08-07-2025 αίτημα του Α.Ο ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ,  

• 15150/10-06-2025 αίτημα του Γ.Α.Ο.Κ,  

• 16336/20-06-2025 αίτημα του ΑΤΡΟΜΗΤΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, 

• 16477/23-06-2025 και 20160/28-07-2025 αιτήματα της ΑΕΜ,  

• 15845/18-06-2025 αίτημα του ΑΔΑΜΑΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ,  

• 15672/16-06-2025 αίτημα του ΑΝΟΜ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, 

• 18111/09-07-2025 αίτημα των παλαίμαχων Α.Ο. ΚΟΥΚΟΥΒΑΟΥΝΩΝ, 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
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Παρακαλούμε όπως προβείτε στη λήψη απόφασης σχετικά με την διάθεση των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του 

Δήμου Μεταμόρφωσης για την περίοδο 2025-26. 

Σύμφωνα με το άρθρο 6 της 107/2020 (ΑΔΑ:Ψ6ΩΩΩΚΒ-Π86) απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου περί 

«Διαδικασίας Διάθεσης Αθλητικών Εγκαταστάσεων», προσκλήθηκαν  όλα τα αθλητικά σωματεία και ενδιαφερόμενοι 

φορείς να καταθέσουν εγγράφως τα αιτήματα τους για χρήση των αθλητικών εγκαταστάσεων του Δήμου για την 

αθλητική περίοδο 2025-2026.  

Επισημαίνουμε πως στα αιτήματά που θα κατέθεταν, θα έπρεπε: 

Α) να αναφέρονται με σαφήνεια   

1.Η εγκατάσταση την οποία αιτείται ο ενδιαφερόμενος. 

2.Το χρονικό διάστημα παραχώρησης.   

3.Οι ακριβείς ημέρες και ώρες για τις οποίες ζητείται η χρήση του χώρου, καθώς και αναλυτικά τα τμήματα που 

θα αγωνιστούν στα Πρωταθλήματα της νέας αγωνιστικής περιόδου (2023-2024). 

4.Η κατηγορία που αγωνίζονται και η οριζόμενη ημέρα αγώνα.  

Β) να επισυνάπτονται τα παρακάτω 

1.Ονομαστική κατάσταση αθλητών.   

2.Κωδικοποιημένο καταστατικό αθλητικού σωματείου. 

3.Πρακτικό εκλογής Διοικητικού Συμβουλίου. 

4.Ειδική αθλητική αναγνώριση από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. 

5.Αναγνώριση του σωματείου από την αρμόδια Ομοσπονδία. 

6.Υπεύθυνη δήλωση ότι ο ενδιαφερόμενος φορέας έχει λάβει γνώση των όρων του Κανονισμού Αθλητικών 

Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης, τους αποδέχεται στο σύνολό τους και δεσμεύεται να επικαιροποιήσει 

όποια στοιχεία του ζητηθούν. 

Η υπηρεσία έχοντας λάβει τα αιτήματα, πραγματοποίησε συναντήσεις με όλους τους αθλητικούς συλλόγους 

και σωματεία και έχοντας υπόψη: 

(1) τα διαθέσιμα στοιχεία της υπηρεσίας ως προς τη χρήση των δημοτικών αθλητικών εγκαταστάσεων,  

(2) τα στοιχεία που κατατέθηκαν από τα σωματεία, από τα οποία προκύπτουν ότι έχουν αποκτήσει Ειδική 

Αθλητική Αναγνώριση για τα παρακάτω αθλήματα και προχωρήσαν στις απαραίτητες ενέργειες για εγγραφή στο 

Ηλεκτρονικό Μητρώο της Γ.Γ.Α. 

 

Α/Α ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΙΔ. ΑΘΛ. ΑΝΑΓ. ΓΓΑ 

1 ΑΔΑΜΑΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΣΙΡΛΙΝΤΙΝΓΚ, ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

2 Α.Ε.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

3 Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΒΟΛΕΙ & ΜΠΑΣΚΕΤ 

4 ΑΝΟΜ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ, ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

5 ΑΟ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

6 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

7 ΓΑΟΚ ΜΠΑΣΚΕΤ 

8 ΕΡΜΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΠΑΣΚΕΤ 

9 ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ 
BOCCIA, ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ, ΣΤΙΒΟΣ, ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ, 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΑΜΕΑ 

10 ΦΟΜ ΚΟΤΙΝΟΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ, ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ, ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

11 ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΙ Χ 

 
 3) τα αιτήματα των σωματείων ως προς τους αιτούμενους χώρους, τις ώρες και ημέρες και τα λοιπά κριτήρια 
αξιολόγησης όπως προκύπτουν από τα σχετικά αιτήματα τους,  

(4) Κατά την αγωνιστική περίοδο 2024-25 και πιο συγκεκριμένα από τον Νοέμβριο του 2024, έληξαν οι 
συμβάσεις των υπαλλήλων φύλαξης των αθλητικών εγκαταστάσεων με αποτέλεσμα στις περισσότερες αθλητικές 
εγκαταστάσεις να μην υπάρχει ξεκάθαρη εικόνα για την ορθή και συστηματική χρήση τους. Παρ’ όλα αυτά, οι ώρες που 
παραχωρήθηκαν στα αθλητικά σωματεία, αξιοποιήθηκαν από κάποια σε ικανοποιητικό βαθμό και από άλλα λιγότερο.  

Η μη παρουσία προσωπικού του Δήμου στις κλειστές και ανοικτές αθλητικές εγκαταστάσεις κατά τη διάρκεια 
των Σαββατοκύριακων, δυσχέραινε την εποπτεία τους (φύλαξη, επιστασία, καθαριότητα), με ότι αυτό συνεπάγεται για 
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την εν γένει λειτουργία τους και για τη δυνατότητα εφαρμογής και ελέγχου των όρων του Κανονισμού Λειτουργίας των 
Αθλητικών Εγκαταστάσεων. Γενικά παρατηρήθηκαν ή αναφέρθηκαν στην υπηρεσία περιπτώσεις: 

Α. φθορών στις αθλητικές εγκαταστάσεις ή ελλιπούς τήρησης της καθαριότητας των χώρων,  
Β. αλλαγής χρήσης των διατιθέμενων χώρων χωρίς την προηγούμενη ενημέρωση της υπηρεσίας, 
Γ. οικειοποίησης χώρων (γραφεία και αποθήκες) εντός των αθλητικών εγκαταστάσεων. 
Πιο συγκεκριμένα: 
Δημοτικό Κολυμβητήριο Μεταμόρφωσης – Χρήση κολυμβητικής δεξαμενής. 
Το αθλητικό σωματείο ΑΝΟΜ «ΣΚΑΘΑΡΙΑ» κατά την διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου, έκανε 

συστηματικότερη χρήση των παραχωρημένων του κολυμβητικών διαδρομών συγκριτικά με την αγωνιστική περίοδο 
2023-2024, καθώς μετά από επικοινωνία του τμήματος Αθλητισμού με την διοίκηση του αθλητικού σωματείου, 
προτάθηκε νέο πρόγραμμα για την αγωνιστική περίοδο 2024-25, το οποίο εν τέλει ήταν αποδοτικότερα και για τι δυο 
πλευρές.  

Δημοτικό κολυμβητήριο Μεταμόρφωσης – Χρήση αιθουσών γυμναστικής. 
Η αίθουσα γυμναστικής Α’ του Δημοτικού Κολυμβητηρίου στο κεντρικό κτίριο, έχει παραχωρηθεί σε δυο (2) 

σωματεία. Στον Φ.Ο.Μ. «Κότινος» και στον Γ.Σ. Αδάμας Μεταμόρφωσης.  
Το σωματείο Γ.Σ. Αδάμας Μεταμόρφωσης, δεν έκανε συστηματική χρήση των ωρών που τους έχουν 

παραχωρηθεί, με αποτέλεσμα κάποιες φορές η αίθουσα να παραμένει κάποιες φορές κενή ή να χρησιμοποιείται από 
μικρό αριθμό αθλητών. 

Η αίθουσα γυμναστικής Β’ του Δημοτικού Κολυμβητηρίου είχε παραχωρηθεί στο αθλητικό σωματείο ΑΝΟΜ 
«ΣΚΑΘΑΡΙΑ» και ταυτόχρονα εξυπηρετούσε τα τμήματα γυμναστικής και παραδοσιακών χορών του τμήματος 
Αθλητισμού (ΠΑΓΟ). Κατά την διάρκεια των λειτουργίας του, διαπιστώθηκε πρόβλημα τις ώρες που συνυπήρχαν τα 
προγράμματα του Δήμου και οι αθλητές του σωματείου καθώς υπήρχε μεγάλος αριθμός αθλητών και ταυτόχρονα 
λειτουργούσαν 2 διαφορετικά ηχεία με διαφορετικά είδη μουσικής.  

Προτείνεται να τοποθετηθεί στην αίθουσα διαχωριστικό έτσι ώστε να μπορούν ταυτόχρονα να λειτουργούν 2 
διαφορετικά προγράμματα άθλησης.  

Διαδημοτικό γήπεδο Μεταμόρφωσης – Λυκόβρυσης/Πεύκης. 
Ο Δήμος Μεταμόρφωσης, έχει την διαχείριση του διαδημοτικού γηπέδου κάθε Τετάρτη, Παρασκευή και 

Κυριακή. Η Δευτέρα είναι κοινή μέρα και μοιράζεται εξίσου στους δυο (2) Δήμους. Κατά την αγωνιστική περίοδο 2024-
25 διαπιστώθηκε ότι και τα 2 αθλητικά σωματεία έκαναν κανονική χρήση και των 2 γηπέδων (11χ11 & 6χ6).  

Κατά την αγωνιστική περίοδο 2024-25 διαπιστώθηκε από την υπηρεσία ότι κάθε Τρίτη και Πέμπτη,  όπου το 
γήπεδο χρησιμοποιείται από τα αθλητικά σωματεία της Λυκόβρυσης, το γήπεδο 6χ6 μετά τις 19:00 παραμένει κενό και 
δεν χρησιμοποιείται.  

Προτείνεται μετά από συνεννόηση με τον Δήμο Λυκόβρυσης/Πεύκης να δοθεί προς χρήση στα αθλητικά 
σωματεία του Δήμου Μεταμόρφωσης καθώς και τα 2 την τελευταία αγωνιστική περίοδο αύξησαν τον αριθμό των 
αθλητών τους.  

Γήπεδο 5x5 επί της οδού Ασκληπιού (4ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης) 
Ο Δήμος Μεταμόρφωσης έχει παραχωρήσει την συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση στο αθλητικό σωματείο 

«ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ» τις καθημερινές από τις 17:00 μ.μ. έως τις 21:00 μ.μ. Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. η αθλητική 
εγκατάσταση είναι ελεύθερη προς χρήση για το κοινό.  

Η εγκατάσταση λειτούργησε βάσει του εγκεκριμένου προγράμματος. 
Γήπεδο 5x5 επί της οδού Βεροίας (2ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης)   
Ο Δήμος Μεταμόρφωσης έχει παραχωρήσει την συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση στην Α.Ε. 

Μεταμόρφωσης,  τις καθημερινές από τις 17:00 μ.μ. έως τις 21:00 μ.μ. Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. η αθλητική 
εγκατάσταση είναι ελεύθερη προς χρήση για το κοινό. 

Με την 284/2024 απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ: ΛΡΥΨΩΚΒ-ΠΜΙ) παραχωρήθηκε επιπλέον μια 
ώρα/μια φορά την εβδομάδα από τις 21:00 έως τις 22:00, στο αθλητικό σωματείο Α.Ε. Μεταμόρφωσης καθώς δεν 
μπόρεσε να έρθει σε συμφωνία με τον Δήμο Λυκόβρυσης για επιπλέον παραχώρηση στο Διαδημοτικό γήπεδο, όπως 
γινόταν αντίστοιχα άλλες χρονιές.  

Κατά υπόλοιπα, η εγκατάσταση λειτούργησε βάσει του εγκεκριμένου προγράμματος. 
Κλειστό γυμναστήριο «Κ. ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ» (7ο Δημοτικό Μεταμόρφωσης)  
Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση έχει παραχωρηθεί σε τρία (3) αθλητικά σωματεία, τον Γ.Α.Ο. 

Κουκουβαούνων και τον Αθ.& Πολ. Σύλλογο «Αετός» Μεταμόρφωσης.   
 Το εγκεκριμένο πρόγραμμα παραχωρήσεων εκτελείται κανονικά από τα δυο (2) σωματεία, εκτός από ορισμένες 
Κυριακές απόγευμα, στις οποίες έχει παρατηρηθεί μια μερική χρήση από το σωματείο Γ.Α.Ο. Κουκουβαούνων, το οποίο 
προκύπτει και από το εβδομαδιαίο πρόγραμμα που αναρτούσε το αθλητικό σωματείο.  

Η παραχώρηση το Σάββατο από τις 21:30 έως και τις 23:00 στο αθλητικό σωματείο ΕΡΜΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, 
δεν λειτούργησε καθώς η ώρα και η μέρα δεν εξυπηρετεί γενικά τα αθλητικά σωματεία. Επιπλέον για την συγκεκριμένη 
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μέρα και ώρα, τα προηγούμενα έτη, η ώρα ήταν προς διάθεση στο κοινό. Δυστυχώς λόγω μην ύπαρξης φύλακα, 
επωφελούταν της κατάστασης, συγκεκριμένα άτομα, τα οποία είχαν βρει αντικλείδια της εγκατάστασης με αποτέλεσμα, 
να κάνουν αποκλειστική χρήση της εγκατάστασης.  

Προτείνεται η συγκεκριμένη ώρα να παραχωρηθεί με αντίτιμο σε τυχόν ενδιαφερόμενους, αλλιώς η 
εγκατάσταση να κλείνει στις 21:30 μετά το πέρας των υποχρεώσεων των αθλητικών σωματείων.  

Κλειστό Γυμναστήριο «Π. ΚΩΣΤΑΡΕΛΟΣ» (1Ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης) 
 Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση έχει παραχωρηθεί στα παρακάτω σωματεία: 

•Α. Ο Δεξαμενής Μεταμόρφωσης 
•Φ.Ο.Μ. «Κότινος» 
•Αθ.& Πολ. Σύλλογο «Αετός» Μεταμόρφωσης 
•Α. Σ Ερμής Μεταμόρφωσης (μόνο για τους εντός έδρας αγώνες της αντρικής ομάδας) 

 Ο Α.Ο Δεξαμενής Μεταμόρφωσης κάνει χρήση σχεδόν όλων των ωρών που του έχουν παραχωρηθεί. Στο 
πρόγραμμα του έχει διαθέσει τουλάχιστον τρεις (3) φορές την εβδομάδα προπονήσεις - αγώνες για τμήμα μη ενεργών 
αθλητριών, τα οποία θα μπορούσαν να διατεθούν για προπονήσεις τμημάτων ακαδημιών. 

Το αθλητικό σωματείο ΕΡΜΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, κάθε Τρίτη και Πέμπτη, από τις 15:00 μ.μ. έως τις 17:00 μ.μ., 
έχει διαθέσιμες ώρες για τις ακαδημίες μπάσκετ.  

Καθ’ όλη την διάρκεια της χρονιάς, τις συγκεκριμένες ώρες η αθλητική εγκατάσταση ήταν κενή ή ο αριθμός των 
αθλούμενων ήταν ελάχιστος.  

Οι συγκεκριμένες ώρες, προτείνεται είτε να παραμείνουν στην διάθεση του Δήμου Μεταμόρφωσης, είτε να 
παραχωρηθούν στο σωματείο Α.Ο. ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ με το σκεπτικό ότι το σύνολο ή μέρος από τις ώρες 
που κάνει χρήση για τις μη ενεργές αθλήτριες να δοθεί στα υπόλοιπα αθλητικά σωματεία τα οποία πραγματοποιούν 
αγώνες στην συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση χωρίς να έχουν ώρες προπόνησης εκεί.  

Ανοικτό γήπεδο καλαθοσφαίρισης επί της οδού Αμάραντου 
 Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση έχει παραχωρηθεί στα παρακάτω σωματεία: 

•Αθ.& Πολ. Σύλλογο «Αετός» Μεταμόρφωσης 
•Α. Σ Ερμής Μεταμόρφωσης 

 Κατά τις παραχωρημένες ώρες, διαπιστώθηκε ότι το αθλητικό σωματείο ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, δεν έκανε 
χρήση της εγκατάστασης, σε αντίθεση με το αθλητικό σωματείο ΕΡΜΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ, το οποίο έκανε ικανοποιητική 
χρήση. 

Κλειστό Γυμναστήριο με αεροφερόμενο στέγαστρο επί της Λ. Τατοΐου.  
Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση λειτούργησε για πρώτη φορά. Παραχωρήθηκαν ώρες στα δυο (2) 

αθλητικά σωματεία, Αετός Μεταμόρφωσης και Ερμής Μεταμόρφωσης. Πέραν των δυο αθλητικών σωματείων, 
παραχωρήθηκε μεγάλος αριθμός ωρών προς το κοινό.  

Στα δυο σωματεία παραχωρήθηκαν ώρες με το σκεπτικό ότι μέχρι και την προηγούμενη αγωνιστική περίοδο 
δεν είχαν από καθόλου έως ελάχιστές ώρες σε κλειστά γυμναστήρια.  

Αρχικά στο αθλητικό σωματείο Αετός Μεταμόρφωσης, παραχωρήθηκαν ώρες με σκοπό την ανάπτυξή του 
τμήματος καλαθοσφαίρισης αντρών και πετοσφαίρισης γυναικών. 

Αναφορικά με το τμήμα της καλαθοσφαίρισης, το αθλητικό σωματείο και την φετινή χρονιά, παρόλο που του 
παραχωρήθηκαν ώρες σε κλειστή εγκατάσταση, πέραν του αντρικού τμήματος δεν κατάφερε να δημιουργήσει νέα 
τμήματα.  Το τμήμα πετοσφαίρισης, δημιούργησε τμήματα μικρών ηλικιών καθώς στην συγκεκριμένη εγκατάσταση δεν 
έχει τοποθετηθεί προς το παρόν ξύλινο ή λαστιχένιο δάπεδο, με αποτέλεσμα να μην μπορούν να προπονηθούν 
αγωνιστικά τμήματα πετοσφαίρισης.  

Το αθλητικό σωματείο Ερμής Μεταμόρφωσης, έκανε πιο συστηματική χρήση της αθλητικής εγκατάστασης.  
Αναφορικά με τις ώρες κοινού, σας ενημερώνουμε ότι από την στιγμή που παγιώθηκε η συστηματική φύλαξη 

της εγκατάστασης, το κοινό άρχισε να ανταποκρίνεται. Κατά την πρώτη χρονιά λειτουργίας, δεν υπήρξαν απόπειρες 
κακόβουλων ενεργειών.  

Βασιζόμενοι στα παραπάνω δεδομένα, προτείνεται η τοποθέτηση πλαστικού δαπέδου συγκεκριμένου πάχους, 
το οποίο θα είναι ιδανικό για την συγκεκριμένη εγκατάσταση, καθώς είναι: 

•Ασφαλές για τους χρήστες, 
•ιδανικό για αγωνιστική χρήση καλαθοσφαίρισης και πετοσφαίρισης,  
•για χρήση από το κοινό, 
•είναι ανθεκτικό, 
•σε περίπτωση φθοράς μπορεί να επιδιορθωθεί άμεσα. 
(5) Πέραν των προαναφερθέντων ανακύπτουν και άλλα ζητήματα σχετικά με την εφαρμογή των όρων του 

Κανονισμού Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων, τα οποία κατά καιρούς έχουν επισημανθεί από την υπηρεσία, 
ενώ σε πολλές περιπτώσεις τα αθλητικά σωματεία δε φαίνεται να συμμερίζονται τις υποχρεώσεις που απορρέουν από 
τη μεταξύ μας συνεργασία 
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Αναφορικά με τους ενεργούς αθλητές των αθλητικών σωματείων. Αρκετά αθλητικά σωματεία δεν προσκόμισαν 
λίστα με τους ενεργούς τους αθλητές, με αποτέλεσμα να μην προκύπτει αν τα προγράμματα που αιτούνται για την νέα 
αγωνιστική περίοδο, ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα.  

(6) Οι νέοι φύλακες που προσλήφθηκαν τον Ιούνιο του 2025 και με την έναρξη της νέας αγωνιστικής περιόδου 
θα προβαίνουν σε συστηματικό έλεγχο της χρήσης των αθλητικών εγκαταστάσεων σε καθημερινή βάση και πλέον θα 
έχουμε καλύτερη εποπτεία των αθλητικών εγκαταστάσεων. 

Την επόμενη αγωνιστική χρονιά, θα πρέπει να ληφθούν υπόψη οι παραπάνω επισημάνσεις, έτσι ώστε να 
μπορέσουν τα αθλητικά σωματεία να λειτουργήσουν τα προγράμματα τους και ταυτόχρονα, να μπορέσει ο Δήμος 
Μεταμόρφωσης να αξιοποιήσει τις εγκαταστάσεις. 

7) τη δυνατότητα του Δήμου για διάθεση ωρών ελεύθερης χρήσης των αθλητικών εγκαταστάσεων στους 
δημότες/πολίτες και για την πραγματοποίηση προγραμμάτων μαζικού αθλητισμού, προτείνει την κατάρτιση των 
ακόλουθων προγραμμάτων:  
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ/ΠΕΥΚΗΣ 

Υπενθυμίζουμε πως δεν έχει υπογραφεί Ιδιωτικό Συμφωνητικό Διαδημοτικής Συμφωνίας Διαχείρισης του 
Διαδημοτικού Γηπέδου με τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης και δεν έχει οριστεί συγκεκριμένη διαδικασία διαχείρισης 
της αθλητικής εγκατάστασης γεγονός που δυσχεραίνει κάθε έτος την αθλητική δραστηριότητα  στο συγκεκριμένο χώρο 
καθώς και τις σχέσεις επικοινωνίας και συνεργασίας των δυο Δήμων. Μέχρι και σήμερα υπάρχει μια προφορική 
συμφωνία χρόνων που τηρείται από τους δυο Δήμους και την οποία επικαιροποιήσαμε σε δια ζώσης επικοινωνία των 
δυο διοικήσεων των Δήμων και πιο συγκεκριμένα των Δημάρχων και των αντίστοιχων Αντιδημάρχων των δυο Δήμων.  

Σύμφωνα με αυτό, τις πρωινές ώρες από τις 7.30 μέχρι και τις 15.00 μπορεί να γίνεται χρήση της αθλητικής 
εγκατάστασης ελεύθερα από το κοινό-πολίτες (και των δυο Δήμων )για περπάτημα ή ελεύθερη άσκηση, πάντα τηρώντας 
τα υγειονομικά πρωτόκολλα και έχοντας ενημερωθεί τα αντίστοιχα Τμήματα Αθλητισμού 0των δυο Δήμων. Κάθε 
Αύγουστο που είναι ανοικτό το Γήπεδο Ποδοσφαίρου για την προετοιμασία των Αθλητικών Σωματείων υπάρχει κατά 
έτος προφορική συμφωνία μεταξύ των Σωματείων για την δική τους εξυπηρέτηση. 
Γήπεδα Τένις  (08.00-22.00) εφόσον αδειοδοτηθούν και αποκατασταθούν οι φθορές. 

Κάθε Δευτέρα και Σάββατο  ένα (1) γήπεδο Δήμος Μεταμόρφωσης και ένα (1) γήπεδο Δήμος Λυκόβρυσης- 
Πεύκης , Τετάρτη και Παρασκευή ο Δήμος Μεταμόρφωσης και τα δυο γήπεδα, Τρίτη και Πέμπτη ο Δήμος Λυκόβρυσης - 
Πεύκης  και τα δυο γήπεδα.  

Το γήπεδο του Beach Volley θεωρούμε πως δεν δύναται να παραχωρηθεί εάν δεν γίνουν οι απαραίτητες 
εργασίες βελτίωσης ή ανακατασκευής του ώστε να είναι ασφαλές προς χρήση, αν και κάθε χρόνο γίνονται αιτήματα για 
παραχώρηση του.  

Προτείνεται να γίνει μια τροποποίηση των παραπάνω αθλητικών χώρων σε συνεργασία με τον Δήμο 
Λυκόβρυσης / Πεύκης. Πιο συγκεκριμένα: μπορεί στην θέση του beach volley και των γηπέδων τένις, να δημιουργηθούν, 
είτε 2 σκεπαστά γήπεδα padel και να παραμείνει και το ένα γήπεδο τένις ή να δημιουργηθεί ένα γήπεδο μπάσκετ 3Χ3.  

Το γήπεδο του beach volley δεν έχει χρησιμοποιηθεί ποτέ και χρήζει συνεχούς συντήρησης, κάτι το οποίο δεν 
είναι εφικτό καθώς δεν υπάρχει το απαραίτητο προσωπικό και ταυτόχρονα είναι κοστοβόρα η συντήρηση του, καθώς 
θέλει σε τακτά χρονικά διαστήματα να συντηρείται.  

Αντίθετα τα γήπεδα padel, δεν θέλουν μεγάλη συντήρηση και ταυτόχρονα μπορούμε να το παραχωρούμε στο 
κοινό με αν  

Το πρόγραμμα αυτό έχει ισχύ από 1/9 έως 31/7 εκάστου χρόνου. 
Προτείνεται η διατήρηση του ωραρίου προπόνησης των ακαδημιών και των δύο (2) αθλητικών σωματείων απ’ 

τις 15.00 έως τις 19.00.  
Τα σωματεία θα έχουν τη δυνατότητα χρήσης του μισού γηπέδου καθ’ όλη τη διάρκεια της συγκεκριμένης ζώνης 

ωραρίου, καθώς και χρήση του γηπέδου αποκλειστικά για το αντρικό τμήμα. 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 
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19.00-20.30 

ΑΕΜ 

19:00 – 20:30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

20.30-22.00 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

20:30 – 22:30 ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

 
Παραγωγικές ώρες : 22 προπονητικές ώρες και Κυριακή μόνο αγώνες  
Δίνονται ισάριθμα στα δυο αθλητικά Ποδοσφαιρικά Σωματεία από : 3,5 ώρες ολόκληρο το γήπεδο , 9,5 ώρες 

από μισό γήπεδο και 4 ώρες το ¼ όπως ακριβώς και πέρυσι. 
•Το Σάββατο (για την Λυκόβρυση - Πεύκη) και η Κυριακή (για την Μεταμόρφωση) είναι ημέρες διεξαγωγής 

αγώνων.  
•Τις Κυριακές, με χρήση κλειδάριθμου ο γηπεδούχος που θα έχει αγώνα (αντρικού) θα έχει στην διάθεση του 

το γήπεδο από τις 14.00 - 21.00 και η άλλη ομάδα το πρωί από τις 09.00 - 14.00. Το Σωματείο που χρησιμοποιεί την 
εγκατάσταση στο ωράριο 9.00 - 14.00 υποχρεούται να παραδίδει τα αποδυτήρια για χρήση στις 13.30 λόγω των αγώνων.  

Ισχύει η από 18/10/2015 γραπτή συμφωνία των δύο (2) συλλόγων. 
•Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο 

άλλος να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 
•Επίσης για την προετοιμασία των δυο αθλητικών Σωματείων κατά την διάρκεια του μήνα Αύγουστου και για 

να μην υπάρχουν δυσαρέσκειες ο μήνας θα χωρίζεται σε εβδομάδες και ανά εβδομάδα γίνεται εναλλάξ χρήση (μια 
εβδομάδα νωρίς δηλ. 18.00-20.00 και μια εβδομάδα αργά δηλ. 20.00-22.00) για το αντρικό τμήμα. 

•Αν και δεν υπάρχει η Ειδική Αθλητική Αναγνώριση και η εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο της ΓΓΑ από το 
συγκεκριμένο Σύνδεσμο, θεωρούμε πως όταν υπάρχει παιχνίδι του Συνδέσμου Παλαίμαχων Ποδοσφαιριστών 
Κουκουβαούνων κάποιες Δευτέρες, το πρόγραμμα των ωρών  θα έπρεπε να διαμορφώνεται ως εξής: 

Το κεντρικό γήπεδο και δυο (2) αποδυτήρια (το αποδυτήριο νούμερο 28 για τους παλαίμαχους και το μεγάλο 
λυόμενο/κοντέινερ για τους εκάστοτε φιλοξενούμενους) θα είναι στην διάθεση των Παλαίμαχων από τις 22:00 έως το 
πέρας των αγώνων, για τους αγώνες που παίζουν εντός έδρας και εκείνη την ώρα η ομάδα που φιλοξενούταν στο 
κεντρικό γήπεδο θα πάρει την αντίστοιχη ώρα στο γήπεδο 6Χ6.  

Οι ακριβείς ημέρες θα γνωστοποιηθούν στα Αθλητικά Σωματεία μόλις προσκομίσει στην Υπηρεσία το 
πρόγραμμα η ομάδα των Παλαίμαχων Κουκουβαούνων με την έναρξη του Πρωταθλήματος. 

ΓΗΠΕΔΟ 6Χ6 ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

16.00- 
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ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
 16.00 
 19:00 

Α
ΕΜ

 
 

16:00 
19:00 

 Α
ΤΡ

Ο
Μ

Η
ΤΟ

Σ 

 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

ΓΙΑ
 Ο

Λ
Ο

Υ
Σ 

17.30- 
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ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

19:00 
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19.30- 
21:30 

ΑΕΜ 

Το αθλητικό σωματείο ΑμΕΑ «ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ», απέστειλε αίτημα για παραχώρηση του γηπέδου 6χ6 κάθε 
Τετάρτη, από τις 20:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. για προπόνηση ποδοσφαίρου ΑμΕΑ.  
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Την αγωνιστική περίοδο 2024-2025, μετά από συνεννόηση με τον Δήμο Λυκόβρυσης/Πεύκης παραχωρήθηκαν 
οι αντίστοιχες ώρες κάθε Τρίτη.  

Προτείνεται να τηρηθεί το ίδιο πρόγραμμα και για την αγωνιστική περίοδο 2025-26 καθώς όπως σας 
προαναφέραμε, κάθε Τρίτη και Πέμπτη, μετά τις 19:00 το γήπεδο 6χ6 παραμένει κενό.  

Παραγωγικές ώρες Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή: 17,5 προπονητικές ώρες μείον 2 προπονητικές ώρες που 
παίρνει η Λυκόβρυση τις Δευτέρες. 

ΑΕΜ: 8 ώρες ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ :7,5 ώρες. 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ  

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

10:00-11:00   ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

11:00-12:00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

     

16:00-18:00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ  
(16:00-19:00) 

ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ  

18:00-20:00 
        ΑΔΑΜΑΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

        ΑΔΑΜΑΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ 
 

20:00-21:00 ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΠΑΓΟ 
        ΑΔΑΜΑΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

21:00-22:00 ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 
ΠΑΓΟ 

 
 

 
Παραγωγικές απογευματινές ώρες : 18 προπονητικές ώρες από τις οποίες οι τρεις (3) της Δευτέρας είναι για 

την Λυκόβρυση. 
Γ.Σ.ΑΔΑΜΑΣ: 5 ώρες  Α.Σ. ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ: 6 ώρες ΔΗΜΟΣ : 4 ώρες.  
Οι πρωινές ώρες, θα είναι διαθέσιμες για την πραγματοποίηση Προγραμμάτων Άθλησης για όλους (ΠΑγΟ). 
Οι δύο (2) ποδοσφαιρικοί Σύλλογοι θα χρησιμοποιούν και τα γήπεδα 5 Χ 5 του Προφήτη Ηλία και των Άσπρων 

Χωμάτων για τις προπονήσεις των ακαδημιών τους, ως εξής: 
 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ 
(Χρήση από Α.Ε. Μεταμόρφωσης) 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

   17.00-21.00 ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ 
09.00-15.00  

ΑΕΜ ΑΓΩΝΕΣ 

   21.00-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΑΣΠΡΑ ΧΩΜΑΤΑ 

(Χρήση από Ατρόμητο Μεταμόρφωσης) 
  

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
   17.00-21.00 

 
  ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

  
 

 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

10.00-14.00  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ 

 
   21.00-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

    
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν 
αναλυτικότερα μετά την αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες και κατόπιν 
συνεννόησης με τα αθλητικά σωματεία. 
 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΜΠΟΦΙΛΙΑ 

(Χρήση από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μποφίλια) 

  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
ΤΡΙΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
    17.30-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

09.00-14.00   
και 17.30-22.00 

ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ  

(ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) 

ΩΡΕΣ 1 2     3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

07:30- 
08:00 Κ

Ο
ΙΝ

Ο
 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

07:30- 
08:00 

08:00- 
10:00 Υ

Π
Ο

Υ
Ρ

ΓΕΙΟ
 Π

Α
ΙΔ

ΕΙΑ
Σ 

08:00- 
10:00 

10:00- 
12:00 

A
Q

U
A

 

   Α
ER

O
B

IC
 

10:00- 
12:00 

12:00- 
13:00 

A
Q

U
A

 

   Α
ER

O
B

IC
 

ΣΩ
Μ

Α
ΤΑ

  

Α
ΣΦ

Α
Λ

ΕΙΑ
Σ- ΕΝ

Ο
Π

Λ
ΕΣ Δ

Υ
Ν

Α
Μ

Ε
ΙΣ 

12:00- 
13:00 

13:00- 
14:00  

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Α
Θ

Λ
Η

ΤΙΚ
Α

  

ΣΩ
Μ

Α
ΤΕΙΑ

 Α
Μ

ΕΑ
 

13:00- 
14:00 

14:00- 
15:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

14:00- 
15:00 

15:00-  
16:00 

15:00- 
16:00 

16:00- 
17:00 

  ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

   Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

    ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

   Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

16:00- 
17:00 

17:00- 
18:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

    ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

17:00- 
18:00 

18:00- 
19:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

18:00- 
19:00 
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19:00- 
20:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

19:00- 
20:00 

20:00- 
21:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

20:00- 
21:00 

                         *2
0

:3
0

-2
2

:0
0 

Α
.Σ. Κ

Α
ΣΤΕΛ

Λ
Α

Ν
Ο

Ι 
(Κ

Α
Θ

Ε ΤΡ
ΙΤΗ

) 

21:00- 
22:30 

  

  ΣΚΑΘΑΡΙΑ  
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

21:00- 
22:30 

 
*Μια κολυμβητική διαδρομή από τις 20:30 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. θα παραχωρείται  στο αθλητικό σωματείο Α.Σ. Καστελλάνοι, 
ΜΙΑ ΦΟΡΆ την εβδομάδα, και πιο συγκεκριμένα κάθε Τρίτη.   

• Κατά τη χειμερινή περίοδο ώρες κοινής ησυχίας από 22:00 έως 07:30. 
Χειμερινή περίοδος, λογίζεται το χρονικό διάστημα, από την 1 Οκτωβρίου έως την 31 Μαρτίου. 

• Το Αθλητικό Σωματείο Α.Ν.Ο.Μ. ΣΚΑΘΑΡΙΑ μπορεί να κάνει χρήση μουσικής σύμφωνα με το παρακάτω ωρολόγιο 
πρόγραμμα:  

1. Από τις 20:30 μ.μ. έως τις 21:00, μουσική ΜΟΝΟ με χρήση υδρόφωνων.  
2.   Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ.(από 01-10-2025 έως και 31-03-2026) μουσική με υδρόφωνα και εξωτερικό 

ηχείο, του οποίου η  ένταση δεν θα διαταράσσει την λειτουργία του Δημοτικού κολυμβητηρίου. Υπεύθυνοι για την 
έλεγχο της τήρησης των παραπάνω σχετικά με την μουσική, θα είναι οι επόπτες ασφαλείας της κολυμβητικής 
δεξαμενής.  

3. Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:30 μ.μ.(από 01-09-2025 έως και 30-09-2025 και από 01-04-2026 έως και 31-07-2026) 
μουσική με υδρόφωνα και εξωτερικό ηχείο, του οποίου η  ένταση δεν θα διαταράσσει την λειτουργία του 
Δημοτικού κολυμβητηρίου. Υπεύθυνοι για την έλεγχο της τήρησης των παραπάνω σχετικά με την μουσική, θα 
είναι οι επόπτες ασφαλείας της κολυμβητικής δεξαμενής. 

• ΤΕΛΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ (σφυρίγματα, φωνές κλπ) σύμφωνα με το ωράριο κοινής ησυχίας. 
 

                        ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ 
(ΩΡΑΡΙΟ ΣΑΒΒΑΤΟ) 

 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

9:00- 
10:00 

ΕΚ
Μ

Α
Θ

Η
ΣΗ

 ΕΝ
Η

Λ
ΙΚ

Ω
Ν

  - Π
.Α

.γ.Ο
 – 

A
Q

U
A

 A
ER

O
B

IC
 

 

K
O

IN
O

 

 
K

O
IN

O
 

K
O

IN
O

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

    Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

     Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

9:00- 
10:00 

10:00- 
11:00 

10:00- 
11:00 

11:00- 
12:00 K

O
IN

O
 

K
O

IN
O

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

11:00- 
12:00 

12:00- 
13:00 

12:00- 
13:00 
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13.00- 
14:00 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

 

    
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

13:00- 
14:00 

14:00- 
15:00 

 
14:00- 
15:00 

 
Μετά την αποχώρηση του αθλητικού σωματείου «ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ» από το Δημοτικό 

κολυμβητήριο την αγωνιστική περίοδο 2024-2025, ο Δήμος Μεταμόρφωσης στάθηκε αρωγός στους αθλητές   του 
προαγωνιστικού  και αγωνιστικού τμήματος της συγκεκριμένης ομάδας προκειμένου να μην διαταραχτεί η 
καθημερινότητα τους καθώς αρκετοί από αυτούς, είναι μαθητές Λυκείου και προετοιμάζονται για τις πανελλήνιες 
εξετάσεις. Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, ο Δήμος Μεταμόρφωσης επέτρεψε την χρήση της κολυμβητικής 
δεξαμενής στους παραπάνω αθλητές με παρουσία δικού τους προπονητή. Για την αγωνιστική περίοδο 2025-26, ο τρόπος 
παραχώρησης θα γίνει με τους εξής όρους: 

•Για τις ανάγκες τις προπόνησης των συγκεκριμένων αθλητών, θα παραχωρηθούν καθημερινά οι διαδρομές 5 
και 6 από τις 19:00 μ.μ. έως τις 21:00 μ.μ.(αγωνιστικό τμήμα) και η μίση διαδρομή 7 από τις 18:00 μ.μ. έως τις 19:00 μ.μ. 
Τα Σάββατο θα παραχωρηθούν οι διαδρομές 2 και 3  από τις 13:00 μ.μ. έως τις 15:00 μ.μ.   

•Το πρώτο δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου θα παραδοθεί λίστα με τα ονόματα των αθλητών, η οποία δεν θα 
ξεπερνάει τα σαράντα (40) άτομα, τα οποία θα είναι πρώην αθλητές του συγκεκριμένου συλλόγου. 

•Οι συγκεκριμένοι αθλητές που θα κάνουν χρήση της κολυμβητικής δεξαμενής, θα εγγραφούν ως μέλη του 
κοινού στο Δημοτικό κολυμβητήριο και θα καταβάλουν το αντίστοιχο μηνιαίο αντίτιμο, σύμφωνα με την 207/2017 
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ:7ΧΥΥΩΚΒ-8ΘΡ) με την οποία ορίστηκαν οι συνδρομές για την χρήση των 
αθλητικών εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης.   

•Οι προπονητές που θα προπονούν τους συγκεκριμένους αθλητές και δεν θα ξεπερνούν τους 2 (προπονητής Α 
και βοηθός προπονητή), θα πρέπει να κατέχουν άδεια άσκησης επαγγέλματος για κολύμβηση και να είναι 
εγγεγραμμένοι στο μητρώο προπονητών της γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (ΓΓΑ). 

•Οι συγκεκριμένοι προπονητές, θα αμείβονται από τους αθλητές που συμμετέχουν στην προπόνηση, 
καλύπτοντας όλες τις απαραίτητες φορολογικές και εργοδοτικές τους εισφορές. 

•Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι ο αριθμός των συγκεκριμένων αθλητών, είναι μικρός, ο Δήμος 
Μεταμόρφωσης μπορεί να τροποποιήσει τις ώρες και τις διαδρομές που θα τους παραχωρηθούν και να κάνει χρήση 
βάσει των αναγκών που μπορεί να υπάρχουν την δεδομένη στιγμή. 

•Η συγκεκριμένη διευκόλυνση θα πρέπει να θεωρείται προσωρινή και οι αθλητές θα πρέπει σε εύλογο χρονικό 
διάστημα να έχουν προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες, ώστε να μεταπηδήσουν σε άλλο σωματείο. 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Α΄ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09:00 
10:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΠΑΓΟ               ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 

10:00 
11:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ         ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 

11:00 
12:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

 

12:00 
13:00 

 
     ΚΟΤΙΝΟΣ 

13:00 
14:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΚΟΤΙΝΟΣ 

14:00 
15:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΚΟΤΙΝΟΣ 
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15:00 
16:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ  

16:00 
17:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ  

17:00 
18:00 

ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

18:00 
19:00 

   ΚΟΤΙΝΟΣ    ΑΔΑΜΑΣ      ΚΟΤΙΝΟΣ    ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

19:00 
20:00 

   ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ      ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ     ΚΟΤΙΝΟΣ  

20:00 
21:00 

 
   ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ      ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ        ΚΟΤΙΝΟΣ  

21:00 
22:00 

 

     
ΚΟΤΙΝΟΣ  

 
ΚΟΤΙΝΟΣ      ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

22:00 
23:00 

  
ΚΟΤΙΝΟΣ     

 
ΚΟΤΙΝΟΣ     ΚΟΤΙΝΟΣ  ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Β΄ 
 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00-10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

11.00-12.00      ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

12.00-13.00       

16.00-17.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

17.00-19.00 ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

19.00-22.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ»
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ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΩΡΕΣ 
          

ΩΡΕΣ 
  

 

09:00 
10:30 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

09:00 
10:30 ΑΕΤΟΣ(Β)  

ΑΕΤΟΣ (Β)  
09:00-10:00 

 
Γ.Α.Ο.Κ. 
ΑΓΩΝΕΣ 

   ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 
 

10:30 
11:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

10:30 
11:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

11:00 
12:00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

11:30 
12:30 Γ.Α.Ο.Κ 

12:00 
13:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

12:30 
13:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

13:00 
14:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

13:30 
14:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

14:00 
15:00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

14:30 
15:30 Γ.Α.Ο.Κ 

15:00 
16:00 ΑΕΤΟΣ (Β)    Γ.Α.Ο.Κ. Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

15:30 
16:30 Γ.Α.Ο.Κ 

16:00 
17:00  Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

16:30 
17:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

 

 

             Γ.Α
.Ο

.Κ
 

            Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

17:00 
18:00  Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

17:30 
18:30 Γ.Α.Ο.Κ 

18:00 
19:00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

18:30 
19:30 Γ.Α.Ο.Κ 

19:00 
20:00  Γ.Α.Ο.Κ 

 

     Γ.Α.Ο.Κ 
  ΑΓΩΝΑΣ Ή ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
   Γ.Α.Ο.Κ. 
(19:00–20:30)   

 
     

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 
19:30 
20:30 

Γ.Α.Ο.Κ 
 

   ΑΕΤΟΣ 
 ΑΓΩΝΑ 

Κ16 
 

20:00 
21:00  Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

 
 

20:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ  

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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 Γ.Α.Ο.Κ 

  ΑΓΩΝΑΣ Ή ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
   ΑΕΤΟΣ (Β). 
(20:30–22:00)   

 

     

21:30 
 

21:00 
22:00 

Γ.Α.Ο.Κ 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

 
     

Γ.Α.Ο.Κ 
   (21.30-23.00) 

ΑΓΩΝΑΣ 
Γ.Α.Ο.Κ  Ή 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

    (ΚΛΕΙΔΑΡΙΘΜΟΣ) 

  ΑΕΤΟΣ(Β) 

Γ.Α.Ο.Κ 
 ΑΓΩΝΑΣ Ή  

    ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΑΕΤΟΣ 

    (21.30-23.00) 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

 21:30 
 23:00 

    
         ΠΑγΟ – 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
    

22:00 
23:00 Γ.Α.Ο.Κ ΑΕΤΟΣ (Β)   ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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• Τις ΤΡΙΤΕΣ όταν το αθλητικό σωματείο Γ.Α.Ο.Κ θα έχει αγώνες (παιδικό και εφηβικό), οι αγώνες θα ξεκινάνε στις 
19:00 και θα ολοκληρώνονται το αργότερο στις 22:00. Στις 22:00 θα κάνει προπόνηση (Βόλεϊ) η ομάδα του 
αθλητικού σωματείο Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ. Όταν ο αγώνας του παιδικού τμήματος του Γ.Α.Ο.Κ είναι εκτός έδρας, την ώρα 
του αγώνα (19:00 – 20:30) θα κάνει η προπόνηση τμήμα του Γ.Α.Ο.Κ. Όταν ο αγώνας του εφηβικού τμήματος του 
Γ.Α.Ο.Κ. είναι εκτός έδρας, στην ώρα του αγώνα (20:30) θα κάνει προπόνηση το αθλητικό σωματείο Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  

• Τις ΤΕΤΑΡΤΕΣ από τις 21:30 έως τις 23:00 θα έχει αγώνα το αθλητικό σωματείο Γ.Α.Ο.Κ (τμήμα Νέων 21) και θα έχει 
κλειδάριθμο με το εφηβικό τμήμα έτσι ώστε όταν ο αγώνας του εφηβικού την Τρίτη, είναι εντός, την Τετάρτη ο 
αγώνας των Νέων 21 θα είναι εκτός. Την εβδομάδα που το τμήμα Νέων 21 θα παίζει εκτός, το αθλητικό σωματείο 
Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ θα έχει στην διάθεσή του το γήπεδο από τις 21:30 έως τις 23:00. Μετά την 
ολοκλήρωση των υποχρεώσεων της ομάδας Νεών 21 του αθλητικού σωματείου Γ.Α.Ο.Κ., το αθλητικό σωματείο 
Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ θα κάνει χρήση του γηπέδου από τις 21:30 έως τις 23:00. 

• Τις ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ από τις 21:30 έως τις 23:00 θα γίνονται αγώνες με κλειδάριθμο έτσι ώστε όταν το ένα σωματείο 
παίζει εκτός, το άλλο θα κάνει χρήση του γηπέδου.   

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο άλλος 
να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται όλοι 
οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 1ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ 

8:00 
9:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9:00 
10:00  

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

  
Α

 Γ Ω
 Ν

 Ε Σ   

Α
.Ο

.Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ  

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ  

   

10:00 
11:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

11:00 
12:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

12:00 
13:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

13:00 
14:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

14:00 
15:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 
    

ΕΡΜΗΣ  
ΑΓΩΝΑΣ  
ΑΝΤΡΙΚΟ 

 

15:00 
16:00 

   Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

16:00 
17:00 

   Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

       ΠΑγΟ 
                           ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ   

Α
.Ο

.Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ  

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ   

17:00 
18:00 

    Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
    ΔΕΞΜΑΕΝΗΣ 

Α.Ο.  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

18:00 
19:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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Οι αγώνες της ΔΕΥΤΕΡΑΣ (21.00 – 23.00) θα διεξάγονται με τη χρήση κλειδάριθμου. 
•Οι αγώνες της ΚΥΡΙΑΚΗΣ (14.00 – 16.00) θα διεξάγονται με τη χρήση κλειδάριθμου. 
•Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο 

άλλος να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 
•Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 

αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης.  
Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ «ΚΑΝΑΠΙΤΣΑΣ» 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

09:00 -10:00 

            ΚΟΙΝΟ 

     ΕΡΜΗΣ 

10:00–11:00 ΕΡΜΗΣ 
11:00-12:00 ΕΡΜΗΣ 
12:00-13:00 ΕΡΜΗΣ 
13:00-14:00 ΕΡΜΗΣ 
14:00-15:00      ΕΡΜΗΣ 

  ΩΡΕΣ  ΚΟΙΝΗΣ  ΗΣΥΧΙΑΣ  

17:30-20:00 
 ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

 
ΕΡΜΗΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
      ΑΓΩΝΕΣ 
17:30 – 21:00 
    

   ΚΟΙΝΟ 

20:00-21:00 

   ΚΟΙΝΟ  KOINO KOINO  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
21:00-22:00        ΚΟΙΝΟ 

•Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης.  

Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 
•Σε περίπτωση που σε παραχωρημένες ώρες, η αθλητική εγκατάσταση παραμένει κενή (π.χ λόγω φιλικού 

αγώνα εκτός έδρας), μπορεί να γίνεται χρήση από το κοινό. 
 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕ ΑΕΡΟΦΕΡΟΜΕΝΟ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟ ΕΠΙ ΤΗΣ ΛΕΩΦΟΡΟΥ ΤΑΤΟΪΟΥ 

19:00 
20:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

20:00 
21:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

21:00 
22:00 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

/ΑΕΤΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

      Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

22:00 
23:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

           Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο.  
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ  

ΩΡΕΣΩΩ           ΏΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ   ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 

8:00 
9:00 

      
08:00 
09:00 

 

9:00 
10:00  

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
   ΕΡΜΗΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

09:00 
10:00 
 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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ΓΗΠΕΔΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5 & 7Χ7 ΔΗΛΑΒΕΡΗ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΔΙΟΣ 
Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση ανακαινίζεται και το επόμενο χρονικό διάστημα εντός του έτους 2025 

θα παραδοθεί προς χρήση. Στην συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση θα δημιουργηθούν δυο γήπεδα ποδοσφαίρου, 
ένα 5χ5 και ένα μεγαλύτερο 7χ7.  

Τα αθλητικά σωματεία Α.Ε. Μεταμόρφωσης (20160/28-07-2025) και Ατρόμητος Μεταμόρφωσης (16336/20-06-
2025) κατέθεσαν αίτηση παραχώρησης του γηπέδου 7χ7.  

Βάσει των αιτήσεων των δυο αθλητικών σωματείων καθώς και της από κοινού πρότασης εκ μέρους τους για τις 
ώρες παραχώρησης, προκύπτει το παρακάτω πρόγραμμα: 

 
 

ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5 

  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
ΤΡΙΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
    17.30-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

09.00-14.00   
και 17.30-22.00 

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 7X7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

10:00 
11:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
    ΕΡΜΗΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
10:00 
11:00 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

11:00 
12:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

 ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 11:00 

12:00 
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

12:00 
13:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

   ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 12:00 

13:30 
ΑΕΤΟΣ  

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

13:00 
14:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
   ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
13:30 
15:00 

 ΕΡΜΗΣ 
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

14:00 
15:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
15:00 
16:00 

 ΕΡΜΗΣ 
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

15:00 
16:00 

ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
16:00 
17:00 

  ΕΡΜΗΣ  
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

16:00 
17:00 

ΚΟΙΝΟ 
  ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΑΕΤΟΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17:00 
18:30 

 ΑΕΤΟΣ  
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17:00 
18:30 

ΚΟΙΝΟ 
     ΑΕΤΟΣ  

     ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΕΡΜΗΣ  

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
     ΑΕΤΟΣ  

     ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΚΟΙΝΟ 

18:30 
20:00 

ΚΟΙΝΟ 

18:30 
20:00 

     ΕΡΜΗΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

     ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

 ΚΟΙΝΟ 
     ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
      ΕΡΜΗΣ  

      ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΚΟΙΝΟ 

20:00 
21:00 

ΚΟΙΝΟ 

20:00 
21:30 

        ΕΡΜΗΣ  
       ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ 
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

  ΑΕΤΟΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

     ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΚΟΙΝΟ 
21:00 
22:00 

ΚΟΙΝΟ 

21:30 
23:00 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
   ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΔΗΜΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

  ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΚΟΙΝΟ 
22:00 
23:00 

ΚΟΙΝΟ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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   17.00-19:00 ΑΕΜ      ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
     17:00 - 19:30 

    ΑΕΜ 
ΑΕΜ 

09.00-15.00  
ΚΟΙΝΟ 

   19.00-22.00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ ΑΕΜ 
    19:30 – 22:00 
     ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

Όλες οι προτάσεις παραχώρησης Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης στα Αθλητικά 
Σωματεία και σε όλους τους χρήστες εν γένει  ισχύουν με την προϋπόθεση ότι έχουν λάβει γνώση και αποδέχονται 
εγγράφως στο σύνολό τους τον Κανονισμό Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης. 

 
Το Δημοτικό Συμβούλιο 

Αφού άκουσε την Προέδρο του και λαμβάνοντας υπόψη: 
 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 όπως αυτό τροποποιήθηκε και ισχύει. 
2. Τις διατάξεις του άρθρου 65 του Ν. 3852/2010 όπως αυτό τροποποιήθηκε και ισχύει. 
3. Το με αρ. 15958/18-06-2025 αίτημα του Α.Σ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ. 
4. Το με αρ. 15333/12-06-2025 αίτημα του Φ.Ο.Μ.ΚΟΤΙΝΟΣ. 
5. Το με αρ. 15442/13-06-2025 αίτημα του Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  
6. Το με αρ. 15176/11-06-2025 αίτημα του ΕΡΜΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
7. Το με αρ. 18029/08-07-2025 αίτημα του Α.Ο ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  
8. Το με αρ. 15150/10-06-2025 αίτημα του Γ.Α.Ο.Κ. 
9. Το με αρ. 16336/20-06-2025 αίτημα του ΑΤΡΟΜΗΤΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 

10. Το με αρ. 16477/23-06-2025 και 20160/28-07-2025 αιτήματα της ΑΕΜ. 
11. Το με αρ. 15845/18-06-2025 αίτημα του ΑΔΑΜΑΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  
12. Το με αρ. 15672/16-06-2025 αίτημα του ΑΝΟΜ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ. 
13. Το με αρ. 18111/09-07-2025 αίτημα των παλαίμαχων Α.Ο. ΚΟΥΚΟΥΒΑΟΥΝΩΝ. 
14. Το άρθρο 6 της 107/2020 (ΑΔΑ:Ψ6ΩΩΩΚΒ-Π86) απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου. 
15. Την εισήγηση του Τμήματος Αθλητισμού & Νέας Γενιάς της Διεύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού. 
16. Τα στοιχεία του φακέλου. 
17. Την προφορική εισήγηση του Δημάρχου. 
18. Τις τοποθετήσεις των επικεφαλής των παρατάξεων και των δημοτικών συμβούλων, τη διαλογική συζήτηση 

και ανάγνωση εγγράφων κατά τα αναλυτικώς αναφερόμενα στα μαγνητοσκοπημένα πρακτικά. 
19. Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι της Δημοτικής Παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρφωσης» κ.κ. Λιάκου 

Κωνσταντίνα, Μακρίδης Παναγιώτης & Μολύβας Γρηγόριος δήλωσαν παρών κατά την ψηφοφορία του 
θέματος. 

 
 
 

Αποφασίζει Κατά Πλειοψηφία 
(με 21 ψήφους υπέρ & 2 ψήφους κατά) 

 
Εγκρίνει τη διάθεση των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης για την περίοδο 2025-2026 ως 

εξής: 
 

ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ/ΠΕΥΚΗΣ 
Υπενθυμίζουμε πως δεν έχει υπογραφεί Ιδιωτικό Συμφωνητικό Διαδημοτικής Συμφωνίας Διαχείρισης του 

Διαδημοτικού Γηπέδου με τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης και δεν έχει οριστεί συγκεκριμένη διαδικασία διαχείρισης 
της αθλητικής εγκατάστασης γεγονός που δυσχεραίνει κάθε έτος την αθλητική δραστηριότητα  στο συγκεκριμένο χώρο 
καθώς και τις σχέσεις επικοινωνίας και συνεργασίας των δυο Δήμων. Μέχρι και σήμερα υπάρχει μια προφορική 
συμφωνία χρόνων που τηρείται από τους δυο Δήμους και την οποία επικαιροποιήσαμε σε δια ζώσης επικοινωνία των 
δυο διοικήσεων των Δήμων και πιο συγκεκριμένα των Δημάρχων και των αντίστοιχων Αντιδημάρχων των δυο Δήμων.  

Σύμφωνα με αυτό, τις πρωινές ώρες από τις 7.30 μέχρι και τις 15.00 μπορεί να γίνεται χρήση της αθλητικής 
εγκατάστασης ελεύθερα από το κοινό-πολίτες (και των δυο Δήμων )για περπάτημα ή ελεύθερη άσκηση, πάντα τηρώντας 
τα υγειονομικά πρωτόκολλα και έχοντας ενημερωθεί τα αντίστοιχα Τμήματα Αθλητισμού 0των δυο Δήμων. Κάθε 
Αύγουστο που είναι ανοικτό το Γήπεδο Ποδοσφαίρου για την προετοιμασία των Αθλητικών Σωματείων υπάρχει κατά 
έτος προφορική συμφωνία μεταξύ των Σωματείων για την δική τους εξυπηρέτηση. 
Γήπεδα Τένις  (08.00-22.00) εφόσον αδειοδοτηθούν και αποκατασταθούν οι φθορές. 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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Κάθε Δευτέρα και Σάββατο  ένα (1) γήπεδο Δήμος Μεταμόρφωσης και ένα (1) γήπεδο Δήμος Λυκόβρυσης- 
Πεύκης , Τετάρτη και Παρασκευή ο Δήμος Μεταμόρφωσης και τα δυο γήπεδα, Τρίτη και Πέμπτη ο Δήμος Λυκόβρυσης - 
Πεύκης  και τα δυο γήπεδα.  

Το γήπεδο του Beach Volley θεωρούμε πως δεν δύναται να παραχωρηθεί εάν δεν γίνουν οι απαραίτητες 
εργασίες βελτίωσης ή ανακατασκευής του ώστε να είναι ασφαλές προς χρήση, αν και κάθε χρόνο γίνονται αιτήματα για 
παραχώρηση του.  

Προτείνεται να γίνει μια τροποποίηση των παραπάνω αθλητικών χώρων σε συνεργασία με τον Δήμο 
Λυκόβρυσης / Πεύκης. Πιο συγκεκριμένα: μπορεί στην θέση του beach volley και των γηπέδων τένις, να δημιουργηθούν, 
είτε 2 σκεπαστά γήπεδα padel και να παραμείνει και το ένα γήπεδο τένις ή να δημιουργηθεί ένα γήπεδο μπάσκετ 3Χ3.  

Το γήπεδο του beach volley δεν έχει χρησιμοποιηθεί ποτέ και χρήζει συνεχούς συντήρησης, κάτι το οποίο δεν 
είναι εφικτό καθώς δεν υπάρχει το απαραίτητο προσωπικό και ταυτόχρονα είναι κοστοβόρα η συντήρηση του, καθώς 
θέλει σε τακτά χρονικά διαστήματα να συντηρείται.  

Αντίθετα τα γήπεδα padel, δεν θέλουν μεγάλη συντήρηση και ταυτόχρονα μπορούμε να το παραχωρούμε στο 
κοινό με αν  

Το πρόγραμμα αυτό έχει ισχύ από 1/9 έως 31/7 εκάστου χρόνου. 
Προτείνεται η διατήρηση του ωραρίου προπόνησης των ακαδημιών και των δύο (2) αθλητικών σωματείων απ’ 

τις 15.00 έως τις 19.00.  
Τα σωματεία θα έχουν τη δυνατότητα χρήσης του μισού γηπέδου καθ’ όλη τη διάρκεια της συγκεκριμένης ζώνης 

ωραρίου, καθώς και χρήση του γηπέδου αποκλειστικά για το αντρικό τμήμα. 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

15.00-19.00 

Α
ΕΜ

 

ΑΤΡ
Ο

Μ
Η

ΤΟ
Σ 

15:00 -19:00 

Α
ΕΜ

 

ΑΤΡ
Ο

Μ
Η

ΤΟ
Σ 

Α
ΕΜ

 

ΑΤΡ
Ο

Μ
Η

ΤΟ
Σ 

 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

 

19.00-20.30 

ΑΕΜ 

19:00 – 20:30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

20.30-22.00 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

20:30 – 22:30 ΑΕΜ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

 
Παραγωγικές ώρες : 22 προπονητικές ώρες και Κυριακή μόνο αγώνες  
Δίνονται ισάριθμα στα δυο αθλητικά Ποδοσφαιρικά Σωματεία από : 3,5 ώρες ολόκληρο το γήπεδο , 9,5 ώρες 

από μισό γήπεδο και 4 ώρες το ¼ όπως ακριβώς και πέρυσι. 
•Το Σάββατο (για την Λυκόβρυση - Πεύκη) και η Κυριακή (για την Μεταμόρφωση) είναι ημέρες διεξαγωγής 

αγώνων.  
•Τις Κυριακές, με χρήση κλειδάριθμου ο γηπεδούχος που θα έχει αγώνα (αντρικού) θα έχει στην διάθεση του 

το γήπεδο από τις 14.00 - 21.00 και η άλλη ομάδα το πρωί από τις 09.00 - 14.00. Το Σωματείο που χρησιμοποιεί την 
εγκατάσταση στο ωράριο 9.00 - 14.00 υποχρεούται να παραδίδει τα αποδυτήρια για χρήση στις 13.30 λόγω των αγώνων.  

Ισχύει η από 18/10/2015 γραπτή συμφωνία των δύο (2) συλλόγων. 
•Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο 

άλλος να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 
•Επίσης για την προετοιμασία των δυο αθλητικών Σωματείων κατά την διάρκεια του μήνα Αύγουστου και για 

να μην υπάρχουν δυσαρέσκειες ο μήνας θα χωρίζεται σε εβδομάδες και ανά εβδομάδα γίνεται εναλλάξ χρήση (μια 
εβδομάδα νωρίς δηλ. 18.00-20.00 και μια εβδομάδα αργά δηλ. 20.00-22.00) για το αντρικό τμήμα. 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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•Αν και δεν υπάρχει η Ειδική Αθλητική Αναγνώριση και η εγγραφή στο Ηλεκτρονικό Μητρώο της ΓΓΑ από το 
συγκεκριμένο Σύνδεσμο, θεωρούμε πως όταν υπάρχει παιχνίδι του Συνδέσμου Παλαίμαχων Ποδοσφαιριστών 
Κουκουβαούνων κάποιες Δευτέρες, το πρόγραμμα των ωρών  θα έπρεπε να διαμορφώνεται ως εξής: 

Το κεντρικό γήπεδο και δυο (2) αποδυτήρια (το αποδυτήριο νούμερο 28 για τους παλαίμαχους και το μεγάλο 
λυόμενο/κοντέινερ για τους εκάστοτε φιλοξενούμενους) θα είναι στην διάθεση των Παλαίμαχων από τις 21:45 έως το 
πέρας των αγώνων, για τους αγώνες που παίζουν εντός έδρας και εκείνη την ώρα η ομάδα που φιλοξενούταν στο 
κεντρικό γήπεδο θα πάρει την αντίστοιχη ώρα στο γήπεδο 6Χ6.  

Οι ακριβείς ημέρες θα γνωστοποιηθούν στα Αθλητικά Σωματεία μόλις προσκομίσει στην Υπηρεσία το 
πρόγραμμα η ομάδα των Παλαίμαχων Κουκουβαούνων με την έναρξη του Πρωταθλήματος. 

 
ΓΗΠΕΔΟ 6Χ6 ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

16.00- 
17.30 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
 16.00 
 19:00 

Α
ΕΜ

 
 

16:00 
19:00 

 Α
ΤΡ

Ο
Μ

Η
ΤΟ

Σ 

 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ 

ΓΙΑ
 Ο

Λ
Ο

Υ
Σ 

17.30- 
19.30 

 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 

19:00 
22:00 

 Α
ΤΡ

Ο
Μ

Η
ΤΟ

Σ 
 

19:00 
22:00 

Α
ΕΜ

 

19.30- 
21:30 

ΑΕΜ 

Το αθλητικό σωματείο ΑμΕΑ «ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ», απέστειλε αίτημα για παραχώρηση του γηπέδου 6χ6 κάθε 
Τετάρτη, από τις 20:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. για προπόνηση ποδοσφαίρου ΑμΕΑ.  

Την αγωνιστική περίοδο 2024-2025, μετά από συνεννόηση με τον Δήμο Λυκόβρυσης/Πεύκης παραχωρήθηκαν 
οι αντίστοιχες ώρες κάθε Τρίτη.  

Προτείνεται να τηρηθεί το ίδιο πρόγραμμα και για την αγωνιστική περίοδο 2025-26 καθώς όπως σας 
προαναφέραμε, κάθε Τρίτη και Πέμπτη, μετά τις 19:00 το γήπεδο 6χ6 παραμένει κενό.  

Παραγωγικές ώρες Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή: 17,5 προπονητικές ώρες μείον 2 προπονητικές ώρες που 
παίρνει η Λυκόβρυση τις Δευτέρες. 

ΑΕΜ: 8 ώρες   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ :7,5 ώρες. 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ  

ΩΡΕΣ/ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

10:00-11:00   ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

11:00-12:00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

     

16:00-18:00 ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ  
(16:00-19:00) 

ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ  

18:00-20:00 
        ΑΔΑΜΑΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

        ΑΔΑΜΑΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ 
 

20:00-21:00 ΑΣ ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ ΠΑΓΟ 
        ΑΔΑΜΑΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

 

21:00-22:00 ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 
ΠΑΓΟ 

 
 

 
Παραγωγικές απογευματινές ώρες : 18 προπονητικές ώρες από τις οποίες οι τρεις (3) της Δευτέρας είναι για 

την Λυκόβρυση. 
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Γ.Σ.ΑΔΑΜΑΣ: 5 ώρες  Α.Σ. ΚΑΣΤΕΛΛΑΝΟΙ: 6 ώρες ΔΗΜΟΣ : 4 ώρες.  
Οι πρωινές ώρες, θα είναι διαθέσιμες για την πραγματοποίηση Προγραμμάτων Άθλησης για όλους (ΠΑγΟ). 
Οι δύο (2) ποδοσφαιρικοί Σύλλογοι θα χρησιμοποιούν και τα γήπεδα 5 Χ 5 του Προφήτη Ηλία και των Άσπρων 

Χωμάτων για τις προπονήσεις των ακαδημιών τους, ως εξής: 
 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ 
(Χρήση από Α.Ε. Μεταμόρφωσης) 

 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

   17.00-21.00 ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ ΑΕΜ 
09.00-15.00  

ΑΕΜ ΑΓΩΝΕΣ 

   21.00-22.00 ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΑΣΠΡΑ ΧΩΜΑΤΑ 

(Χρήση από Ατρόμητο Μεταμόρφωσης) 
  

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
   17.00-21.00 

 
  ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

  
 

 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

 
 

 
   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

10.00-14.00  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

ΑΓΩΝΕΣ 

 
   21.00-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

    
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν 
αναλυτικότερα μετά την αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες και κατόπιν 
συνεννόησης με τα αθλητικά σωματεία. 
 

ΓΗΠΕΔΟ 5Χ5 ΜΠΟΦΙΛΙΑ 

(Χρήση από τον Πολιτιστικό Σύλλογο Μποφίλια) 

  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
ΤΡΙΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
    17.30-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

09.00-14.00   
και 17.30-22.00 

ΚΟΙΝΟ 
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ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ  
(ΩΡΑΡΙΟ ΔΕΥΤΕΡΑ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ) 

ΩΡΕΣ 1 2     3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

07:30- 
08:00 Κ

Ο
ΙΝ

Ο
 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

07:30- 
08:00 

08:00- 
10:00 Υ

Π
Ο

Υ
Ρ

ΓΕΙΟ
 Π

Α
ΙΔ

ΕΙΑ
Σ 

08:00- 
10:00 

10:00- 
12:00 

A
Q

U
A

 

   Α
ER

O
B

IC
 

10:00- 
12:00 

12:00- 
13:00 

A
Q

U
A

 

   Α
ER

O
B

IC
 

ΣΩ
Μ

Α
ΤΑ

  

Α
ΣΦ

Α
Λ

ΕΙΑ
Σ- ΕΝ

Ο
Π

Λ
ΕΣ Δ

Υ
Ν

Α
Μ

Ε
ΙΣ 

12:00- 
13:00 

13:00- 
14:00  

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

Α
Θ

Λ
Η

ΤΙΚ
Α

  

ΣΩ
Μ

Α
ΤΕΙΑ

 Α
Μ

ΕΑ
 

13:00- 
14:00 

14:00- 
15:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

14:00- 
15:00 

15:00-  
16:00 

15:00- 
16:00 

16:00- 
17:00 

  ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

   Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

    ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

   Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

16:00- 
17:00 

17:00- 
18:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

    ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

17:00- 
18:00 

18:00- 
19:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

18:00- 
19:00 

19:00- 
20:00 Κ

Ο
ΙΝ

Ο
 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

  

  Μ
ΕΤ/ΣΗ

Σ 

19:00- 
20:00 

20:00- 
21:00 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

20:00- 
21:00 
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                         *2
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Α
ΣΤΕΛ

Λ
Α

Ν
Ο

Ι 
(Κ

Α
Θ

Ε ΤΡ
ΙΤΗ

) 

21:00- 
22:30 

  

  ΣΚΑΘΑΡΙΑ  
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

21:00- 
22:30 

 
*Μια κολυμβητική διαδρομή από τις 20:30 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ. θα παραχωρείται ΔΩΡΕΑΝ στο αθλητικό σωματείο 
Α.Σ. Καστελλάνοι, ΜΙΑ ΦΟΡΆ την εβδομάδα, και πιο συγκεκριμένα κάθε Τρίτη.   

• Κατά τη χειμερινή περίοδο ώρες κοινής ησυχίας από 22:00 έως 07:30. 
Χειμερινή περίοδος, λογίζεται το χρονικό διάστημα, από την 1 Οκτωβρίου έως την 31 Μαρτίου. 

• Το Αθλητικό Σωματείο Α.Ν.Ο.Μ. ΣΚΑΘΑΡΙΑ μπορεί να κάνει χρήση μουσικής σύμφωνα με το παρακάτω ωρολόγιο 
πρόγραμμα:  

1. Από τις 20:30 μ.μ. έως τις 21:00, μουσική ΜΟΝΟ με χρήση υδρόφωνων.  
2.   Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:00 μ.μ.(από 01-10-2025 έως και 31-03-2026) μουσική με υδρόφωνα και 

εξωτερικό ηχείο, του οποίου η  ένταση δεν θα διαταράσσει την λειτουργία του Δημοτικού κολυμβητηρίου. 
Υπεύθυνοι για την έλεγχο της τήρησης των παραπάνω σχετικά με την μουσική, θα είναι οι επόπτες 
ασφαλείας της κολυμβητικής δεξαμενής.  

3. Από τις 21:00 μ.μ. έως τις 22:30 μ.μ.(από 01-09-2025 έως και 30-09-2025 και από 01-04-2026 έως και 31-
07-2026) μουσική με υδρόφωνα και εξωτερικό ηχείο, του οποίου η  ένταση δεν θα διαταράσσει την 
λειτουργία του Δημοτικού κολυμβητηρίου. Υπεύθυνοι για την έλεγχο της τήρησης των παραπάνω σχετικά 
με την μουσική, θα είναι οι επόπτες ασφαλείας της κολυμβητικής δεξαμενής. 

• ΤΕΛΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΥ ΘΟΡΥΒΟΥ (σφυρίγματα, φωνές κλπ) σύμφωνα με το ωράριο κοινής ησυχίας. 
 

                        ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ 
(ΩΡΑΡΙΟ ΣΑΒΒΑΤΟ) 

 

ΩΡΕΣ 1 2 3 4 5 6 7 8 ΩΡΕΣ 

9:00- 
10:00 

ΕΚ
Μ

Α
Θ

Η
ΣΗ

 ΕΝ
Η

Λ
ΙΚ

Ω
Ν

  - Π
.Α

.γ.Ο
 – 

A
Q

U
A

 A
ER

O
B

IC
 

 

K
O

IN
O

 

 
K

O
IN

O
 

K
O

IN
O

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

    Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ Δ
Η

Μ
Ο

Υ
 

     Μ
ΕΤΑ

Μ
Ο

Ρ
Φ

Ω
ΣΗ

Σ 

9:00- 
10:00 

10:00- 
11:00 

10:00- 
11:00 

11:00- 
12:00 K

O
IN

O
 

K
O

IN
O

 

Κ
Ο

ΙΝ
Ο

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

11:00- 
12:00 

12:00- 
13:00 

12:00- 
13:00 

13.00- 
14:00 

ΣΚ
Α

Θ
Α

Ρ
ΙΑ

 

 

    
ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

13:00- 
14:00 

14:00- 
15:00 

 
14:00- 
15:00 
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Μετά την αποχώρηση του αθλητικού σωματείου «ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ» από το Δημοτικό 
κολυμβητήριο την αγωνιστική περίοδο 2024-2025, ο Δήμος Μεταμόρφωσης στάθηκε αρωγός στους αθλητές   του 
προαγωνιστικού  και αγωνιστικού τμήματος της συγκεκριμένης ομάδας προκειμένου να μην διαταραχτεί η 
καθημερινότητα τους καθώς αρκετοί από αυτούς, είναι μαθητές Λυκείου και προετοιμάζονται για τις πανελλήνιες 
εξετάσεις. Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, ο Δήμος Μεταμόρφωσης επέτρεψε την χρήση της κολυμβητικής 
δεξαμενής στους παραπάνω αθλητές με παρουσία δικού τους προπονητή. Για την αγωνιστική περίοδο 2025-26, ο τρόπος 
παραχώρησης θα γίνει με τους εξής όρους: 

•Για τις ανάγκες τις προπόνησης των συγκεκριμένων αθλητών, θα παραχωρηθούν καθημερινά οι διαδρομές 5 
και 6 από τις 19:00 μ.μ. έως τις 21:00 μ.μ.(αγωνιστικό τμήμα) και η μίση διαδρομή 7 από τις 18:00 μ.μ. έως τις 19:00 μ.μ. 
κατόπιν συνεννόησης και σύμφωνα με το πρόγραμμα της ακαδημίας κολύμβησης του Δήμου Μεταμόρφωσης. Τα 
Σάββατο θα παραχωρηθούν οι διαδρομές 2 και 3  από τις 13:00 μ.μ. έως τις 15:00 μ.μ.   

•Το πρώτο δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου θα παραδοθεί λίστα με τα ονόματα των αθλητών, η οποία δεν θα 
ξεπερνάει τα σαράντα (40) άτομα, τα οποία θα είναι πρώην αθλητές του συγκεκριμένου συλλόγου. 

•Οι συγκεκριμένοι αθλητές που θα κάνουν χρήση της κολυμβητικής δεξαμενής, θα εγγραφούν ως μέλη του 
κοινού στο Δημοτικό κολυμβητήριο και θα καταβάλουν το αντίστοιχο μηνιαίο αντίτιμο, σύμφωνα με την 207/2017 
απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου (ΑΔΑ:7ΧΥΥΩΚΒ-8ΘΡ) με την οποία ορίστηκαν οι συνδρομές για την χρήση των 
αθλητικών εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης.   

•Οι προπονητές που θα προπονούν τους συγκεκριμένους αθλητές και δεν θα ξεπερνούν τους 2 (προπονητής Α 
και βοηθός προπονητή), θα πρέπει να κατέχουν άδεια άσκησης επαγγέλματος για κολύμβηση και να είναι 
εγγεγραμμένοι στο μητρώο προπονητών της γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (ΓΓΑ). 

•Οι συγκεκριμένοι προπονητές, θα αμείβονται από τους αθλητές που συμμετέχουν στην προπόνηση, 
καλύπτοντας όλες τις απαραίτητες φορολογικές και εργοδοτικές τους εισφορές. 

•Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι ο αριθμός των συγκεκριμένων αθλητών, είναι μικρός, ο Δήμος 
Μεταμόρφωσης μπορεί να τροποποιήσει τις ώρες και τις διαδρομές που θα τους παραχωρηθούν και να κάνει χρήση 
βάσει των αναγκών που μπορεί να υπάρχουν την δεδομένη στιγμή. 

•Η συγκεκριμένη διευκόλυνση θα πρέπει να θεωρείται προσωρινή και οι αθλητές θα πρέπει σε εύλογο χρονικό 
διάστημα να έχουν προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες, ώστε να μεταπηδήσουν σε άλλο σωματείο. 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Α΄ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09:00 
10:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΠΑΓΟ               ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 

10:00 
11:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ         ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 

11:00 
12:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ 
ΚΟΤΙΝΟΣ 

 

12:00 
13:00 

 
     ΚΟΤΙΝΟΣ 

13:00 
14:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΚΟΤΙΝΟΣ 

14:00 
15:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΚΟΤΙΝΟΣ 

15:00 
16:00 

ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ  

16:00 
17:00 

 
ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ ΠΑΓΟ  
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17:00 
18:00 

ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

18:00 
19:00 

   ΚΟΤΙΝΟΣ    ΑΔΑΜΑΣ      ΚΟΤΙΝΟΣ    ΑΔΑΜΑΣ ΑΔΑΜΑΣ  

19:00 
20:00 

   ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ      ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ     ΚΟΤΙΝΟΣ  

20:00 
21:00 

 
   ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ      ΑΔΑΜΑΣ   ΚΟΤΙΝΟΣ        ΚΟΤΙΝΟΣ  

21:00 
22:00 

 

     
ΚΟΤΙΝΟΣ  

 
ΚΟΤΙΝΟΣ      ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

22:00 
23:00 

  
ΚΟΤΙΝΟΣ     

 
ΚΟΤΙΝΟΣ     ΚΟΤΙΝΟΣ  ΚΟΤΙΝΟΣ ΚΟΤΙΝΟΣ  

 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Β΄ 

 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

09.00-10.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

10.00-11.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

11.00-12.00      ΣΚΑΘΑΡΙΑ 

12.00-13.00       

16.00-17.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  

17.00-19.00 ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ ΣΚΑΘΑΡΙΑ  

19.00-22.00 ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ  
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ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ» 

ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΩΡΕΣ 
          

ΩΡΕΣ 
  

 

09:00 
10:30 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

09:00 
10:30 ΑΕΤΟΣ(Β)  

ΑΕΤΟΣ (Β)  
09:00-10:00 

 
Γ.Α.Ο.Κ. 
ΑΓΩΝΕΣ 

   ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ 
 

10:30 
11:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

10:30 
11:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

11:00 
12:00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

11:30 
12:30 Γ.Α.Ο.Κ 

12:00 
13:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

12:30 
13:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

13:00 
14:00  ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

13:30 
14:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

14:00 
15:00 ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

14:30 
15:30 Γ.Α.Ο.Κ 

15:00 
16:00 ΑΕΤΟΣ (Β)    Γ.Α.Ο.Κ. Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

15:30 
16:30 Γ.Α.Ο.Κ 

16:00 
17:00  Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

16:30 
17:30 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

 

 

             Γ.Α
.Ο

.Κ
 

            Α
ΓΩ

Ν
ΕΣ 

17:00 
18:00  Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

17:30 
18:30 Γ.Α.Ο.Κ 

18:00 
19:00 Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

18:30 
19:30 Γ.Α.Ο.Κ 

19:00 
20:00  Γ.Α.Ο.Κ 

 

     Γ.Α.Ο.Κ 
Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ 

19:30 
20:30 

Γ.Α.Ο.Κ 
 

   ΑΕΤΟΣ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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20:00 
21:00  

Γ.Α.Ο.Κ 

  ΑΓΩΝΑΣ Ή ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
   Γ.Α.Ο.Κ. 
(19:00–20:30)   

 
     

Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ Γ.Α.Ο.Κ  
 

20:30 
21:30 

 

 
Γ.Α.Ο.Κ  

 ΑΓΩΝΑ 
Κ16 

 

 
 Γ.Α.Ο.Κ 

  ΑΓΩΝΑΣ Ή ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
   ΑΕΤΟΣ (Β). 
(20:30–22:00)   

 

     

21:00 
22:00 

Γ.Α.Ο.Κ 

 
Γ.Α.Ο.Κ 

 
     

Γ.Α.Ο.Κ 
   (21.30-23.00) 

ΑΓΩΝΑΣ 
Γ.Α.Ο.Κ  Ή 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

    (ΚΛΕΙΔΑΡΙΘΜΟΣ) 

  ΑΕΤΟΣ(Β) 

Γ.Α.Ο.Κ 
 ΑΓΩΝΑΣ Ή  

    ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΑΕΤΟΣ 

    (21.30-23.00) 
ΑΕΤΟΣ (Β) 

 21:30 
 23:00 

    
         ΠΑγΟ – 
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
    

22:00 
23:00 Γ.Α.Ο.Κ ΑΕΤΟΣ (Β)   ΑΕΤΟΣ(Β) 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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• Τις ΤΡΙΤΕΣ όταν το αθλητικό σωματείο Γ.Α.Ο.Κ θα έχει αγώνες (παιδικό και εφηβικό), οι αγώνες θα ξεκινάνε στις 
19:00 και θα ολοκληρώνονται το αργότερο στις 22:00. Στις 22:00 θα κάνει προπόνηση (Βόλεϊ) η ομάδα του 
αθλητικού σωματείο Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ. Όταν ο αγώνας του παιδικού τμήματος του Γ.Α.Ο.Κ είναι εκτός έδρας, την ώρα 
του αγώνα (19:00 – 20:30) θα κάνει η προπόνηση τμήμα του Γ.Α.Ο.Κ. Όταν ο αγώνας του εφηβικού τμήματος του 
Γ.Α.Ο.Κ. είναι εκτός έδρας, στην ώρα του αγώνα (20:30) θα κάνει προπόνηση το αθλητικό σωματείο Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ.  

• Τις ΤΕΤΑΡΤΕΣ από τις 21:30 έως τις 23:00 θα έχει αγώνα το αθλητικό σωματείο Γ.Α.Ο.Κ (τμήμα Νέων 21) και θα έχει 
κλειδάριθμο με το εφηβικό τμήμα έτσι ώστε όταν ο αγώνας του εφηβικού την Τρίτη, είναι εντός, την Τετάρτη ο 
αγώνας των Νέων 21 θα είναι εκτός. Την εβδομάδα που το τμήμα Νέων 21 θα παίζει εκτός, το αθλητικό σωματείο 
Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ θα έχει στην διάθεσή του το γήπεδο από τις 21:30 έως τις 23:00. Μετά την 
ολοκλήρωση των υποχρεώσεων της ομάδας Νεών 21 του αθλητικού σωματείου Γ.Α.Ο.Κ., το αθλητικό σωματείο 
Α.Π.Σ ΑΕΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ θα κάνει χρήση του γηπέδου από τις 21:30 έως τις 23:00. 

• Τις ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ από τις 21:30 έως τις 23:00 θα γίνονται αγώνες με κλειδάριθμο έτσι ώστε όταν το ένα σωματείο 
παίζει εκτός, το άλλο θα κάνει χρήση του γηπέδου.   

• Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο άλλος 
να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 

• Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης. Συστήνεται όλοι 
οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

 
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 1ΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ  ΚΥΡΙΑΚΗ 

8:00 
9:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

9:00 
10:00  

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

  
Α

 Γ Ω
 Ν

 Ε Σ   

Α
.Ο

.Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ  

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ  

   

10:00 
11:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

11:00 
12:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

12:00 
13:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

13:00 
14:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

14:00 
15:00 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
Α.Ο. 

 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

 
    

ΕΡΜΗΣ  
ΑΓΩΝΑΣ  
ΑΝΤΡΙΚΟ 

 

15:00 
16:00 

   Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

16:00 
17:00 

   Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

       ΠΑγΟ 
                           ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

    ΠΑγΟ 
     ΔΗΜΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

 

Α
 Γ Ω

 Ν
 Ε Σ   

Α
.Ο

.Δ
ΕΞΑ

Μ
ΕΝ

Η
Σ  

Α
Κ

Α
Δ

Η
Μ

ΙΕΣ   

17:00 
18:00 

    Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
    ΔΕΞΜΑΕΝΗΣ 

Α.Ο.  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

18:00 
19:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

ΚΟΤΙΝΟΣ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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Οι αγώνες της ΔΕΥΤΕΡΑΣ (21.00 – 23.00) θα διεξάγονται με τη χρήση κλειδάριθμου. 
•Οι αγώνες της ΚΥΡΙΑΚΗΣ (14.00 – 16.00) θα διεξάγονται με τη χρήση κλειδάριθμου. 
•Όταν τελειώσουν οι αγωνιστικές υποχρεώσεις των ομάδων θα μπορούν εναλλάξ μια φορά ο ένας και μια ο 

άλλος να χρησιμοποιούν το γήπεδο για προπόνηση ή φιλικά μετά από κοινού συνεννόηση. 
•Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 

αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης.  
Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 

 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ «ΚΑΝΑΠΙΤΣΑΣ» 

ΩΡΕΣ/ 
ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 

09:00 -10:00 

            ΚΟΙΝΟ 

     ΕΡΜΗΣ 

10:00–11:00 ΕΡΜΗΣ 
11:00-12:00 ΕΡΜΗΣ 
12:00-13:00 ΕΡΜΗΣ 
13:00-14:00 ΕΡΜΗΣ 
14:00-15:00      ΕΡΜΗΣ 

  ΩΡΕΣ  ΚΟΙΝΗΣ  ΗΣΥΧΙΑΣ  

17:30-20:00 
 ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

 
ΕΡΜΗΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
      ΑΓΩΝΕΣ 
17:30 – 21:00 
    

   ΚΟΙΝΟ 

20:00-21:00 

   ΚΟΙΝΟ  KOINO KOINO  ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
21:00-22:00        ΚΟΙΝΟ 

•Το Σάββατο και η Κυριακή είναι ημέρες διεξαγωγής αγώνων. Τα προγράμματα θα συμπληρωθούν μετά την 
αποστολή των αγωνιστικών προγραμμάτων απ’ τις αθλητικές ομοσπονδίες κατόπιν συνεννόησης.  

Συστήνεται όλοι οι αγώνες να παίζονται με κλειδάριθμο για την εξοικονόμηση ωρών. 
•Σε περίπτωση που σε παραχωρημένες ώρες, η αθλητική εγκατάσταση παραμένει κενή (π.χ λόγω φιλικού 

αγώνα εκτός έδρας), μπορεί να γίνεται χρήση από το κοινό. 
 

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕ ΑΕΡΟΦΕΡΟΜΕΝΟ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟ ΕΠΙ ΤΗΣ ΛΕΩΦΟΡΟΥ ΤΑΤΟΪΟΥ 

19:00 
20:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

20:00 
21:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

21:00 
22:00 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

/ΑΕΤΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

      Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

22:00 
23:00 

Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

           Α.Ο. 
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο. 
 ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο.  
ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 

Α.Ο  
   ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ  

ΩΡΕΣΩΩ           ΏΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ   ΩΡΕΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 

8:00 
9:00 

      
08:00 
09:00 

 

9:00 
10:00  

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
   ΕΡΜΗΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

09:00 
10:00 
 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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ΓΗΠΕΔΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5 & 7Χ7 ΔΗΛΑΒΕΡΗ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΔΙΟΣ 

Η συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση ανακαινίζεται και το επόμενο χρονικό διάστημα εντός του έτους 2025 
θα παραδοθεί προς χρήση. Στην συγκεκριμένη αθλητική εγκατάσταση θα δημιουργηθούν δυο γήπεδα ποδοσφαίρου, 
ένα 5χ5 και ένα μεγαλύτερο 7χ7.  

Τα αθλητικά σωματεία Α.Ε. Μεταμόρφωσης (20160/28-07-2025) και Ατρόμητος Μεταμόρφωσης (16336/20-06-
2025) κατέθεσαν αίτηση παραχώρησης του γηπέδου 7χ7.  

Βάσει των αιτήσεων των δυο αθλητικών σωματείων καθώς και της από κοινού πρότασης εκ μέρους τους για τις 
ώρες παραχώρησης, προκύπτει το παρακάτω πρόγραμμα: 

 
ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5 

  
ΔΕΥΤΕΡΑ 

 
ΤΡΙΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
    17.30-22.00 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

 
ΚΟΙΝΟ 

09.00-14.00   
και 17.30-22.00 

ΚΟΙΝΟ 

 
ΓΗΠΕΔΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 7X7 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ      ΠΕΜΠΤΗ       ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ    ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ 

   17.00-19:00 ΑΕΜ      ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
     17:00 - 19:30 

    ΑΕΜ 
ΑΕΜ 

09.00-15.00  
ΚΟΙΝΟ 

10:00 
11:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
    ΕΡΜΗΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
10:00 
11:00 

ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

11:00 
12:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

 ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 11:00 

12:00 
ΕΡΜΗΣ 

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

12:00 
13:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 

   ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 12:00 

13:30 
ΑΕΤΟΣ  

ΜΕΤ/ΣΗΣ 

13:00 
14:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
   ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
13:30 
15:00 

 ΕΡΜΗΣ 
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

14:00 
15:00 

ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ ΠΑγΟ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
15:00 
16:00 

 ΕΡΜΗΣ 
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

15:00 
16:00 

ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ ΚΟΙΝΟ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
16:00 
17:00 

  ΕΡΜΗΣ  
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

16:00 
17:00 

ΚΟΙΝΟ 
  ΕΡΜΗΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΑΕΤΟΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17:00 
18:30 

 ΑΕΤΟΣ  
 ΜΕΤ/ΣΗΣ 

17:00 
18:30 

ΚΟΙΝΟ 
     ΑΕΤΟΣ  

     ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΕΡΜΗΣ  

ΜΕΤ/ΣΗΣ 
    ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
     ΑΕΤΟΣ  

     ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΚΟΙΝΟ 

18:30 
20:00 

ΚΟΙΝΟ 

18:30 
20:00 

     ΕΡΜΗΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

     ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

 ΚΟΙΝΟ 
     ΑΕΤΟΣ  

    ΜΕΤ/ΣΗΣ 
      ΕΡΜΗΣ  

      ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΚΟΙΝΟ 

20:00 
21:00 

ΚΟΙΝΟ 

20:00 
21:30 

        ΕΡΜΗΣ  
       ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ 
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

  ΑΕΤΟΣ  
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

     ΑΕΤΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΚΟΙΝΟ 
21:00 
22:00 

ΚΟΙΝΟ 

21:30 
23:00 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΑΕΤΟΣ  
   ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΔΗΜΟΣ  
     ΜΕΤ/ΣΗΣ 

  ΕΡΜΗΣ 
ΜΕΤ/ΣΗΣ 

    ΕΡΜΗΣ  
    ΜΕΤ/ΣΗΣ 

ΚΟΙΝΟ 
22:00 
23:00 

ΚΟΙΝΟ 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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   19.00-22.00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΕΜ ΑΕΜ 
    19:30 – 22:00 
     ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

   ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
17.30-22.00  

ΚΟΙΝΟ 

Όλες οι προτάσεις παραχώρησης Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης στα Αθλητικά 
Σωματεία και σε όλους τους χρήστες εν γένει  ισχύουν με την προϋπόθεση ότι έχουν λάβει γνώση και αποδέχονται 
εγγράφως στο σύνολό τους τον Κανονισμό Λειτουργίας των Αθλητικών Εγκαταστάσεων του Δήμου Μεταμόρφωσης. 

Κατά ψήφισαν οι κ.κ. Καραβάκος Βασίλειος & Καραβάκος Ηλίας. 
Λευκό ψήφισαν οι κ.κ. Κολοβός Κωνσταντίνος & Χρονόπουλος Γεώργιος. 
 
 
 

Η παρούσα απόφαση πήρε αριθμό 185 
Για τον σκοπό αυτό συντάχθηκε το παρόν πρακτικό και υπογράφεται ως έπεται: 

Η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου                                                                                          Τα μέλη 
              Ακριώτη Αθανασία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αγγελοπούλου Μαρία 

Αδαμίδης Αδάμ 

Αναστασόπουλος Δημήτριος 

Αντωνοπούλου Χριστίνα 

Αργύρης Ιωάννης 

Αστήθας Παναγιώτης 

Βλαχάκης Ευστάθιος  

Καραβάκος Βασίλειος 

Καραβάκος Ηλίας 

Κορδολαίμης Ευάγγελος 

Κορκολής Βασίλειος  

Λουσίδης Παναγιώτης 

Μπάλτας Ιωάννης 

Νάνος Σάββας 

Νικολοπούλου Χαρίκλεια 

Παπαδόπουλος Φώτιος 

Πατέλη Νικολέττα 

Σαριδάκης Στυλιανός  

Σκοπελίτη Δήμητρα  

Στρογγυλούδης Γεώργιος 

Τσεβά Δήμητρα 

Χριστοφορίδης Αντώνιος 

ΑΔΑ: 6Μ0ΔΩΚΒ-0ΘΣ
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